
EDITAL N° 409/2026 - PROECE/UFMS

Abertura de inscrições para preenchimento de vagas no Programa Institucional de Extensão Universidade Aberta à Pessoa
Idosa - UnAPI/UFMS

 

A FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL, por meio da Pró-Reitoria de Extensão,
Cultura e Esporte - Proece, no uso de suas atribuições legais e em conformidade com as Normas Regulamentadoras das
Ações de Extensão da UFMS (Resolução Coex nº 470, de 18 de junho de 2025), torna pública a abertura de inscrições de
pessoas idosas para o preenchimento de vagas, no 2º semestre de 2026, no Programa Institucional de Extensão
Universidade Aberta à Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS).

 

1. DOS OBJETIVOS

1.1. Este Edital tem como objetivo disciplinar o preenchimento de vagas no Programa Institucional de Extensão
Universidade Aberta à Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS), envolvendo as áreas de ensino, popularização da ciência, cultura,
esporte e lazer, propiciando a inclusão, o acolhimento, a convivência e a permanência de pessoas idosas no ambiente
universitário.

1.2. A UnAPI/UFMS tem como objetivo proporcionar às pessoas idosas oportunidades intergeracionais para
aquisição, desenvolvimento e/ou aperfeiçoamento de habilidades e competências relacionadas à sua autonomia,
independência, manutenção ou reinserção na sociedade como cidadão pleno de direitos. 

 

2. DAS DISPOSIÇÕES PRELIMINARES

2.1. Estão sendo oferecidas, no âmbito deste Edital, 98 (noventa e oito) atividades de extensão, cultura e
esporte, com 2.705 (duas mil setecentas e cinco) vagas, além de 159 (cento e cinquenta e nove) vagas em 37 (trinta e
sete) disciplinas isoladas de graduação presencial, totalizando 2.864 (duas mil oitocentas e sessenta e quatro) vagas para
o segundo semestre de 2026, distribuídas nos polos da UnAPI em Campo Grande, Aquidauana, Chapadão do Sul, Coxim,
Naviraí, Nova Andradina, Corumbá, Paranaíba, Ponta Porã e Três Lagoas, conforme detalhamento contido nos Anexos
deste Edital.

2.2. Poderá pleitear o preenchimento das vagas oferecidas pelo presente Edital qualquer pessoa com idade
igual ou superior a 60 anos de idade (completos ou a completar até o dia 31/12/2026), desde que atenda aos pré-
requisitos da atividade, quando houver, mediante manifestação de interesse no prazo disposto no item 3 e conforme
procedimentos orientados no item 5 do presente Edital.

2.3. O preenchimento das vagas (escolha das atividades de interesse) se dará por ordem de inscrição, de forma
presencial, na secretaria da UnAPI, e on-line nos sítios institucionais da Proece e da UnAPI, no período indicado no item 3
deste Edital.

2.4. Caso tenham sido preenchidas as vagas pretendidas, as pessoas idosas interessadas serão incluídas em lista
de espera para eventual convocação em caso de desistências.

2.5. As atividades da Universidade Aberta à Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) serão realizadas por docentes,
técnicos-administrativos, estudantes da UFMS e/ou colaboradores voluntários, presencial ou remotamente, conforme
detalhamento contido nos Anexos do presente Edital.

 

3. DO CRONOGRAMA

* O período e horários de inscrição para cada polo da UnAPI estão descritos no item 5 deste Edital. Horário oficial de
Mato Grosso do Sul.

Etapa Datas/Horários* Local

Divulgação do Edital 22/07/2026
Boletim Oficial da UFMS e sítios institucionais da Proece/UFMS
(https://proece.ufms.br/) e da UnAPI/UFMS
(https://unapi.ufms.br/)

Período de inscrições Consultar o item 5
deste Edital Consultar o item 5 deste Edital

Divulgação do Resultado final dos
matriculados e das listas de espera 14/08/2025

Boletim Oficial da UFMS, sítios institucionais da Proece/UFMS
(https://proece.ufms.br/) e da UnAPI/UFMS
(https://unapi.ufms.br/)

Início das atividades do Programa Conforme Anexos
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4. DAS ATIVIDADES

4.1. A Universidade Aberta à Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS) oferece módulos sequenciais e semestrais, a partir do
calendário acadêmico da UFMS.

4.2. As atividades envolverão ações de cultura, esportes, lazer, saúde, tecnologia, artes e conhecimentos gerais,
conforme detalhamento contido nos Anexos do presente Edital.

4.2.1. O número máximo de atividades em que cada aluno poderá se inscrever é 5 (cinco), incluídas nesse limite
as atividades nas quais o aluno já participou no semestre anterior e para as quais tenha realizado reserva de vaga para o
semestre de 2026/2. Ressalta-se que, ao reservar a vaga em uma atividade, o aluno estará dispensado de efetuar
inscrição para aquela mesma atividade novamente

4.2.2. No caso das disciplinas de graduação presencial, cada candidato poderá cursar, no máximo, 02 (duas)
disciplinas.

4.3. A participação em atividades presenciais estará restrita a pessoas idosas completamente imunizadas
(vacinadas).

 

5. DAS INSCRIÇÕES

5.1. O preenchimento das vagas (escolha das atividades de interesse) pelos candidatos será realizada de forma
on-line e presencial, conforme Anexos . As inscrições on-line serão realizadas nos sítios institucionais da Proece/UFMS
(https://proece.ufms.br/) e da UnAPI/UFMS (https://unapi.ufms.br/). Já as inscrições presenciais serão realizadas nos
seguintes locais, conforme horário oficial de Mato Grosso do Sul:

I - Campo Grande/MS: Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 31 de julho de 2026. Local das
inscrições: Secretaria da UnAPI/UFMS, situada no andar térreo da Agead, na Cidade Universitária, em Campo
Grande/MS, conforme Anexo I deste Edital, com atendimento de segunda-feira à sexta-feira, das 8h às 12h.
Início das atividades: 17 de agosto de 2026

II - Aquidauana/MS: Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 31 de julho de 2026. Local das inscrições:
Secretaria da UnAPI/UFMS, situada no andar térreo da Agead, na Cidade Universitária, em Campo Grande/MS,
conforme Anexo I deste Edital, com atendimento de segunda-feira à sexta-feira, das 8h às 12h. Início das
atividades: 17 de agosto de 2026.

III - Três Lagoas/MS: Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 03 de agosto de 2026. Local das
inscrições: Secretaria do EMAJ, no Câmpus I de Três Lagoas, localizada na Av. Cap. Olinto Mancini, nº 1.662,
Jardim Primaveril, Três Lagoas/MS, com atendimento de segunda-feira a sexta-feira, das 13h30 às 16h30. Início
das atividades: 19 de agosto de 2026, às 14h, na Unidade I do CPTL.

IV - Naviraí/MS: Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 31 de julho de 2026. Local das inscrições:
Câmpus de Naviraí/MS, na Secretaria de Apoio à UnAPI e no Centro de Convivência dos Idosos Maria do Céu,
das 8h às 10h e das 14h às 16h, de segunda-feira à sexta-feira. Início das atividades: 10 de agosto de 2026.

V - Corumbá/MS: Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 06 de agosto de 2026. Local das inscrições:
Câmpus do Pantanal, Sala D5 – Unidade I, das 8h às 11h e das 13h às 17h, de segunda-feira à sexta-feira; Centro
de Convivência dos Idosos, das 8h às 10h, em dias a serem confirmados pelo polo; e Unidade Básica de Saúde
Luis Fragelli, das 7h às 9h, em dias a serem confirmados pelo polo. Início das atividades: 10 de agosto de 2026.

VI - Coxim/MS: Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 05 de agosto de 2026. Local das inscrições:
Centro de Convivência Conviver Real Idade ou no Câmpus de Coxim, diretamente com a equipe da UnAPI, das
14h às 16h, de segunda-feira à sexta-feira. Início das atividades: 10 de agosto de 2026.

VII - Nova Andradina/MS: Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 04 de agosto de 2026. Local das
inscrições: Câmpus de Nova Andradina, das 8h às 11h e das 14h às 16h, de segunda-feira à sexta-feira, e no
Centro de Convivência de Idosos de Nova Andradina – CONVIVER, das 8h às 11h e das 14h às 16h, de segunda-
feira à sexta-feira. Início das atividades: 12 de agosto de 2026.

VIII - Chapadão do Sul/MS: Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 31 de julho de 2026. Local das
inscrições: Centro de Convivência de Idosos de Chapadão do Sul – Centro CONVIVER, localizado na Avenida
Goiás Leste, nº 2.038, Bairro Flamboyant, das 8h às 11h e das 13h às 16h, de segunda-feira à sexta-feira. Início
das atividades: 3 de agosto de 2026.

IX - Paranaíba/MS. Período de inscrição: 03 de agosto de 2026 a 17 de agosto de 2026. Local das
inscrições: Instituto Irmã Emiliana (fone: (67) 98116-5961) e Clínica-Escola de Psicologia do Câmpus de
Paranaíba (fone: (67) 3669-0117), ou diretamente com a equipe da UnAPI, das 13h30 às 17h30, de segunda-
feira à sexta-feira. Início das atividades: 20 de agosto de 2026.

X - Ponta Porã/MS: Período de inscrição: 03 de agosto de 2026 a 05 de agosto de 2026. Local das
inscrições: Rua Itibiré Vieira, s/n, Residencial Julia Oliveira Cardinal, BR-463, Km 4,5, CEP 79907-414, Ponta
Porã/MS, das 13h às 17h, de segunda-feira à quinta-feira. Início das atividades: 19 de agosto de 2026.

5.2. O correto preenchimento do formulário de preenchimento das vagas (escolha das atividades de interesse
pelo candidato) é de inteira responsabilidade do candidato.
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5.2.1. O preenchimento do formulário de preenchimento das vagas (escolha das atividades de interesse pelo
candidato) implicará no seu declarado conhecimento e tácita aceitação das regras, exigências e condições estabelecidas
neste Edital.

5.2.2. Em caso de inscrições duplicadas, será considerada apenas a inscrição mais recente.

5.2.3. O candidato deverá ficar atento às datas e horários de inscrições de cada polo da UnAPI.

 

6. DA SELEÇÃO, DO RESULTADO E DA MATRÍCULA

6.1. A seleção (preenchimento das vagas) será realizada pela Coordenação da UnAPI/UFMS e dará preferência
aos candidatos que participaram da UnAPI no ano de 2025.

6.2. O resultado do processo seletivo será publicado no espaço da UnAPI/UFMS do sítio da Proece
(https://unapi.ufms.br) no prazo informado no item 3 deste Edital.

6.3. A Coordenação da UnAPI/UFMS poderá sugerir e orientar a participação em atividades, a pedido e
conforme o perfil do interessado, no caso de inscrição realizada de forma presencial.

6.4. A autorização para frequentar as atividades será comunicada ao candidato diretamente pelo professor
responsável pela atividade via aplicativo Whatsapp, e poderá também ser confirmada no sítio da Proece
(https://unapi.ufms.br) ou, ainda, pessoalmente na Secretaria dos polos da UnAPI/UFMS, a partir do dia 17/08/2026.

 

7. DOS COMPROMISSOS E DA CERTIFICAÇÃO

7.1. A pessoa idosa matriculada nas vagas oferecidas pelo presente Edital será considerada estudante da
UnAPI/UFMS, o que implica no seu compromisso de assiduidade e participação em todas as atividades em que esteja
matriculado(a).

7.2. Em caso de desistência ou impossibilidade de participar das atividades para as quais se matriculou, a
pessoa idosa deverá comunicar imediatamente à secretaria da UnAPI/UFMS, solicitando o seu desligamento, a fim de que
as pessoas que estejam nas listas de espera possam ser convocadas.

7.3. Farão jus ao certificado, a ser emitido ao final de cada semestre letivo, os participantes que contabilizarem
presença de, no mínimo, 75% (setenta e cinco por cento) da carga horária das atividades escolhidas para o semestre
(salvo em casos de justificativa médica ou familiar). A emissão do certificado deverá ser solicitada pelo participante ao
professor responsável por cada atividade, que encaminhará a lista de certificação à secretaria da UnAPI.

 

8. DOS DEVERES DOS DISCENTES

8.1. Constituem deveres dos discentes da UnAPI:

I - Zelar pelo respeito mútuo nas relações interpessoais e com os servidores, docentes e demais membros
da comunidade acadêmica;

II - Cuidar do patrimônio público e dos materiais de uso coletivo;

III - Cumprir as normas institucionais, orientações administrativas e pedagógicas;

IV - Contribuir para um ambiente cordial, inclusivo e solidário;

V - Cumprir prazos estabelecidos pela coordenação e respeitar o cronograma das atividades;

VI - Preservar o bom nome da UNAPI e da UFMS dentro e fora de seus ambientes

8.2. É vedado ao discente:

I - Praticar qualquer ato de discriminação, preconceito ou violência física ou verbal, presencial ou remota;

II - Danificar o patrimônio público ou materiais de uso coletivo;

III - Descumprir orientações administrativas e pedagógicas estabelecidas pela coordenação;

IV - Praticar atos que comprometam o ambiente de respeito, convivência e segurança dos participantes.

8.3. O descumprimento das normas de convivência, deveres e proibições previstas neste Edital, bem como
outras infrações praticadas, sujeitará o discente à aplicação do Regulamento Disciplinar do Estudante da UFMS.

 

9. DA REVOGAÇÃO, ANULAÇÃO OU IMPUGNAÇÃO DO EDITAL

9.1. A qualquer tempo, o presente Edital poderá ser revogado ou anulado, no todo ou em parte, seja por
decisão unilateral da UFMS, seja por motivo de interesse público, decretos governamentais ou exigência legal, em decisão
fundamentada, sem que isso implique direitos à indenização ou à reclamação de qualquer natureza.

9.2. Decairá do direito de impugnar os termos deste Edital perante a UFMS aquele que, tendo-o aceitado sem
objeção, venha apontar, depois do julgamento, eventuais falhas ou irregularidades que o tenham viciado, hipótese em
que tal comunicação não terá efeito de recurso.

9.3. O eventual pedido de impugnação deverá ser dirigido à Pró-Reitoria de Extensão, Cultura e Esporte/UFMS
pelo e-mail gab.proece@ufms.br.
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9.4. O candidato que aderir às condições apresentadas neste Edital não poderá arguir qualquer vício ou
irregularidade, sendo a apresentação de sua Manifestação de Interesse considerada como concordância irretratável nas
condições aqui estabelecidas.

 

10. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS

10.1. Esclarecimentos e informações adicionais poderão ser obtidos com a Coordenação do Programa
UnAPI/UFMS pelo telefone/WhatsApp (67) 3345-7992 ou por correio eletrônico enviado ao endereço
unapi.proece@ufms.br. 

10.2. Os casos omissos neste Edital serão resolvidos pela Pró-Reitoria de Extensão, Cultura e Esporte, em
conjunto com a Coordenação do Programa UnAPI/UFMS, observados os princípios e normas legais vigentes.

 

Campo Grande, 21 de julho de 2026.

 

LIA RAQUEL TOLEDO BRAMBILLA GASQUES,

Pró-reitora de Extensão, Cultura e Esporte.
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ANEXO I - CIDADE UNIVERSITÁRIA – CAMPO GRANDE

(Edital n° 409/2026-Proece/UFMS)

 

Campo Grande/MS

Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 31 de julho de 2026. 

Local das inscrições: Secretaria da UnAPI/UFMS, situada no andar térreo da Agead, na Cidade Universitária, em Campo
Grande/MS, conforme Anexo I deste Edital, com atendimento de segunda-feira à sexta-feira, das 8h às 12h. 

Início das atividades: 17 de agosto de 2026

 

GRADE DE HORÁRIOS UNAPI/UFMS – 2026/2 (CAMPO GRANDE/MS)

*Atividades que ocorrerão na Sala de aula da UnAPI/UFMS (Campo Grande/MS):

 

GRADE DE HORÁRIOS UNAPI/UFMS – 2026/2 (CAMPO GRANDE/MS)

*Atividades que ocorrerão fora da sala de aula da UnAPI/UFMS (Campo Grande/MS):

Tur
no SEG TER QUA QUI SEX SÁB

Ma
nhã

10:15 às
11:45 
Atividades
Artesanais

09:00 às 10:30
Introdução à Filosofia e
Análise do Estatuto do
Idoso

08:00 às 09:30
Língua
Espanhola III
 
10:15 às 11:45
Atividades
Artesanais

-

07:40 às 09:30
Alfabetização e
Letramento de
Pessoas Idosas
09:30 às 11:00
Práticas Integrativas
e Complementares
no Bem-estar e
Cuidado em Saúde

08:00
Danças Populares
Brasileiras

Tard
e

15:30 às
17:00
Língua e
Cultura
Hispânica
para a
Pessoa
Idosa

14:00 às 15:30
Xadrez 60+ (Iniciantes)

13:30 às 15:00
Envelheciment
o Ativo e
Saudável:
Ressignificando
conceitos e
transformando
realidades

13:30 às
15:00
Língua e
Cultura
Hispânica
para a Pessoa
Idosa:
Conversação

13:15 às 15:15
Envelhecimento,
doenças crônicas e
uso de
medicamentos

-

17:15 às
18:30
TURMA A
Inglês
Básico para
o Público
Idoso

15:00 às 16:00
Xadrez 60+
(Intermediários)

16:00 às 17:30
Introdução à
Língua e à
Cultura
Hispânica para
a Pessoa Idosa

15:30 às
17:00
Prazer em
ler!

15:30 às 17:00
Jogos para
Socialização e
Estimulação
Cognitiva

-

- - -

17:15 às
18:30
TURMA B 
Inglês Básico
para o
Público Idoso

17:00 às 19:00
Danças Populares
Brasileiras para
Coletivos

-

Tu
rn
o

SEG TER QUA QUI SEX SÁB
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M
a
n
h
ã

07:30 às 08:20
Condicionamento
Físico, Turma 1
Projeto vida ativa:
condicionamento
físico/zumba/pilat
es solo adaptado
Complexo
Esportivo
(quadras)

07:30 às 08:20
Condicionamento
Físico, Turma 2
Projeto vida ativa:
condicionamento
físico/zumba/pilate
s solo adaptado
Complexo Esportivo
(quadras)
 
07:30 às 09:30
Horta agroecológica
da UnAPI

07:30 às 08:20
Condicionamento
Físico, Turma 1
Projeto vida ativa:
condicionamento
físico/zumba/pilate
s solo adaptado
Complexo
Esportivo
(quadras)

07:30 às 08:20 
Condicionamento
Físico, Turma 2
Projeto vida ativa:
condicionamento
físico/zumba/pilat
es solo adaptado
Complexo
Esportivo
(quadras)

07:30 às 08:20
Pilates Solo,
Turma 3
Projeto vida
ativa:
condicionament
o
físico/zumba/pil
ates solo
adaptado
Complexo
Esportivo
(quadras)
 
08:00
Capoterapia -
um novo estilo
de vida
Laboratório de
Dança (unidade
8)
 
08:00 às 10:00
Oficinas de
artesanato a
mães e criancas
no hospital
Sala de Aula do
Inbio, HU

08:30 às 10:00
Violão
Intermediário
 
10:00 às 11:30 
Violão Iniciante
Escola de música

08:30 às 10:00
Tai Chi Chuan para
a UnAPI
 
08:30 às 09:30
Pilates Solo,
Turma 1
Projeto vida ativa:
condicionamento
físico/zumba/pilat
es solo adaptado
Complexo
Esportivo
(quadras)

09:30 às 11:00
Curso de
informática básica -
Nível Intermediário
Laboratório de
informática da
Agead

08:30 às 10:00
Tai Chi Chuan para
a UnAPI
 
08:30 às 09:30
Pilates Solo, Turma
2
Projeto vida ativa:
condicionamento
físico/zumba/pilate
s solo adaptado
Complexo
Esportivo
(quadras)

09:30
Conhecimento e
Cultivo de Plantas
Ornamentais
Local: Sala da
FAMEZ

09:30 às 11:00
Curso de
informática básica
- Nível
Intermediário
Laboratório de
informática da
Agead
 
09:30  às 11:00
Conhecimento e
Cultivo de Plantas
Ornamentais
Local: Sala da
FAMEZ

09:00
GRupo
Terapêutico
para Pessoas
60+
Sala 8 INISA
(quinzenal)
 
 

08:30 às 10:00
Tai Chi Chuan para
a UnAPI
 
08:30 às 09:30
Pilates Solo, Turma
1
Projeto vida ativa:
condicionamento
físico/zumba/pilate
s solo adaptado
Complexo
Esportivo
(quadras)

Ta
rd
e 14:00

Coral da UnAPI

14:00 às 17:00
Oficinas Letrarte:
Prática Pedagógica
com a Língua
Portuguesa E As
Artes Visuais

-

14:00 às 15:30
Plantas
Medicinais e
Qualidade de
Vida
Local: Espaço
Farmácia Viva

13:30 às 15:00
MemorIDADE:
Oficina de
Memória
Sala 02 e Sala
04 (Agead)

-

17:00 às 18:30
Dança de Salão
Laboratório de
dança (Unidade 8)

13:00 às 16:00
Projeto de Extensão
"Prática Jurídica em
Seguridade Social”
Atendimento
individualizado
realizados no
Juizado Especial
Federal, rua 14 de
julho, 356
 
17:00
Jiu-jítsu e Defesa

17:00 às 18:30
Dança de Salão
Laboratório de
dança (Unidade 8)

13:30 às 16:00
Cultura, lazer e
turismo na unapi-
modulo v:
turismo e áreas
naturais.
ESAN - bloco 9
sala 4

14:00
Sabor e afeto:
mistura para
bolos

- -
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DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO – CAMPO GRANDE/MS

 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES – CAMPO GRANDE/MS

Pessoal
Local: Complexo
Esportivo

Local: Laboratório
Unital (Esan)

17:00
Jiu-jítsu e Defesa
Pessoal
Local: Complexo
Esportivo

Turno SEG TER QUA QUI SEX SÁB

Manhã - - -

Microbiologia
Teóricas
Sexta-feira - das
07:15 às 09:15
 
Práticas
Quinta-feira - das
09:25 às 10:25 
ou das 10:25 às
11:25
Famez

07:30 às 11:30
Ensino de Geografia
para crianças da
educação infantil e anos
iniciais do ensino
fundamental
Complexo EaD e Escola
de Extensão - Sala de
Aula 02
 
Microbiologia
Teóricas
Sexta-feira - das 07:15
às 09:15
 
Práticas
Quinta-feira - das 09:25
às 10:25 
ou das 10:25 às 11:25
Famez

-

Tarde -

15:25 às 17:25 
Segurança
Alimentar e
Nutricional
Sala do curso de
Educação Social
(Agead)

- - - -

Noite - -

19:00
A importância das
Ciências Humanas
A definir

-

18:30 às 22:30
Educação, Sexualidade e
Genêro
Complexo EaD e Escola
de Extensão - Sala de
Aula 04

-

1.

NOME: JIU-JÍTSU E DEFESA PESSOAL
Ementa da atividade: Introdução aos fundamentos do jiu-jitsu e da defesa pessoal para pessoas idosas. Desenvolvimento da
consciência corporal, equilíbrio, coordenação motora, flexibilidade e mobilidade. Exercícios adaptados de fortalecimento
físico e prevenção de quedas. Técnicas básicas de movimentação, postura, desvencilhamento e autoproteção em situações
cotidianas. Estratégias de prevenção à violência, percepção de riscos e segurança pessoal. Prática orientada com foco no
respeito aos limites individuais, na promoção da saúde, da autonomia, da autoconfiança e do envelhecimento ativo.
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: 7
Responsável: Oséias Freitas de Oliveira Junior
Local: Ao lado da Academia Escola
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Terça e Quinta-feira, das 17h às 18h.

2. Nome: VIOLÃO
Ementa: Ensino programado dos rudimentos da execução violonística, incluindo acordes maiores e menores, melodias
folclóricas e ostinatos de acompanhamento.
Número de vagas: 40 vagas, distribuídas da seguinte forma:
 
Turma 1 – Violão Intermediário: 20 vagas, todas reservadas aos alunos já matriculados;
Turma 2 – Violão Iniciante: 20 vagas destinadas a novos alunos. 22/07/2026

N° 8845
Pg. 215



 
Número de vagas reservadas: 20 vagas, referentes à Turma 1 – Violão Intermediário.
Responsável: Marcelo Fernandes
Local: Curso de Música da UFMS, Sala 2
Periodicidade: Semanal
Dias e horários:
 
Turma 1 – Violão Intermediário: sábados, das 8h30 às 10h;
Turma 2 – Violão Iniciante: sábados, das 10h às 11h30.

3.

NOME: CONHECIMENTO E CULTIVO DE PLANTAS ORNAMENTAIS
Ementa da atividade: Seleção e conhecimento de plantas ornamentais; potencial paisagístico; propagação; plantio; controle
de pragas e doenças; adubação; projeto, implantação e manutenção de jardins.
Número de vagas: 40
Responsável: Juliano de Carvalho Cury
Local: FAMEZ
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Quinta-feira, das 9h30 às 11h.

5.

NOME: ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDÁVEL: RESSIGNIFICANDO CONCEITOS E TRANSFORMANDO REALIDADES
Ementa da atividade: Temas relacionados ao envelhecimento, direitos humanos, saúde física, mental e espiritual,
funcionalidade, autonomia, independência, inclusão social, cidadania, tecnologias e qualidade de vida.
Número de vagas: 30
Número de vagas reservadas: 15
Responsável: Suzi Rosa Miziara Barbosa
Local: Sala da UnAPI
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Quarta-feira, das 13h30 às 15h.

6.

NOME: INTRODUÇÃO À FILOSOFIA E ANÁLISE DO ESTATUTO DA PESSOA IDOSA
Ementa da atividade: Leitura e discussão da obra Apologia de Sócrates, de Platão, articulada ao estudo do Estatuto da
Pessoa Idosa, abordando ética, justiça, cidadania, autonomia, direitos e participação social.
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: 10
Responsável: Oséias Freitas de Oliveira Junior
Local: Sala da AGEAD
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Quarta-feira, às 9h.

7.

NOME: DANÇA DE SALÃO
Ementa da atividade: Aulas práticas de dança de salão contemplando diferentes ritmos, promovendo atividade física,
integração social e qualidade de vida.
Número de vagas: 60
Responsável: Marcelo Victor da Rosa
Local: Laboratório de Dança da FAED
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Segunda-feira e quarta-feira, das 17h às 18h30.

8.

NOME: OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM, CONVIVÊNCIA E INTEGRAÇÃO DAS PESSOAS IDOSAS NA UNIVERSIDADE
Ementa da atividade: Desenvolvimento de ações voltadas ao fortalecimento da convivência, da integração e das
oportunidades de aprendizagem para pessoas idosas no ambiente universitário.
Número de vagas: 1
Responsável: Rafael do Couto Ferreira
Local: Sala da UnAPI
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Segunda-feira, às 17h.

9.

NOME: PRÁTICA JURÍDICA EM SEGURIDADE SOCIAL
Ementa da atividade: Atendimento jurídico gratuito voltado à orientação previdenciária, benefícios assistenciais,
aposentadorias, pensões e direitos sociais da pessoa idosa.
Número de vagas: Conforme demanda.
Responsável: Aurélio Tomaz da Silva Briltes
Local: Juizado Especial Federal
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Terça-feira, das 13h às 16h.

10
.

NOME: INGLÊS BÁSICO PARA O PÚBLICO IDOSO
Ementa da atividade: Desenvolvimento das habilidades básicas da língua inglesa, com continuidade das turmas iniciadas no
primeiro semestre.
Número de vagas: 30
Número de vagas reservadas: 35
Pré-requisito: Ter cursado o módulo anterior.
Responsável: Elton Luiz Aliandro Furlanetto
Local: Sala da UnAPI
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: 22/07/2026
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Turma A — Segunda-feira, das 17h15 às 18h30.
Turma B — Quinta-feira, das 17h15 às 18h30.

11
.

 NOME: TAI CHI CHUAN PARA A UNAPI
Ementa da atividade: Prática de Chi Kung e Tai Chi Chuan estilo Yang visando equilíbrio, memória, concentração,
coordenação motora e qualidade de vida.
Número de vagas: Não há vagas para novos alunos.
Número de vagas reservadas: 30
Pré-requisito: Não possuir limitações para prática em pé.
Responsável: Karine Bonucielli Brum
Local: Sala Multidisciplinar (antigo dojô)
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Segunda-feira e quarta-feira, das 8h30 às 10h.

12
.

NOME: CURSO DE INFORMÁTICA BÁSICA — NÍVEL INTERMEDIÁRIO
Ementa da atividade: Uso avançado de computadores, smartphones, internet, aplicativos de escritório, segurança digital e
introdução à inteligência artificial.
Número de vagas: 35
Número de vagas reservadas: 31
Pré-requisito: Ter concluído o módulo iniciante ou possuir conhecimentos básicos de informática.
Responsável: Maria Istela Cagnin Machado
Local: Laboratório de Informática da AGEAD
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Terça-feira e quinta-feira, das 9h30 às 11h.

13
.

NOME: CORAL DA UNAPI
Ementa da atividade: Técnica vocal, saúde vocal, interpretação musical e canto coletivo com apresentações culturais.
Número de vagas: 50
Número de vagas reservadas: 45
Pré-requisito: Condições adequadas de saúde vocal.
Responsável: Ana Lúcia Iara Gaborim Moreira
Local: Sala 01 do Curso de Música da UFMS
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Segunda-feira, das 14h às 15h30

14
.

NOME: PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO BEM-ESTAR E CUIDADO EM SAÚDE PARA PESSOA IDOSA
Ementa da atividade: Auriculoterapia, aromaterapia, educação em saúde e promoção do bem-estar e qualidade de vida da
pessoa idosa.
Número de vagas: 15
Responsável: João Paulo Assunção Borges
Local: Sala da UnAPI
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Sexta-feira, das 9h30 às 11h30.

15
.

NOME: HORTA AGROECOLÓGICA DA UNAPI
Ementa da atividade: Produção de mudas, semeadura, cultivo agroecológico, compostagem, educação ambiental,
sustentabilidade, alimentação saudável e manejo de hortaliças e plantas medicinais.
Número de vagas: 40
Número de vagas reservadas: 10
Responsável: Karina Ocampo Righi Cavallaro
Local: Horta da UnAPI — FAMEZ
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Terça-feira, das 7h30 às 9h30.

16
.

NOME: PLANTAS MEDICINAIS E QUALIDADE DE VIDA
Ementa da atividade: Estudo das plantas medicinais e dos produtos de origem vegetal, abordando identificação das
espécies, formas corretas de preparo, utilização segura, evidências científicas, prevenção em saúde e troca de saberes
tradicionais relacionados ao uso de plantas medicinais.
Número de vagas: 40
Responsável: Renata Trentin Perdomo
Local: Espaço Farmácia Viva
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Quinta-feira, das 14h às 15h30.

17
.

NOME: MEMORIDADE: OFICINA DE MEMÓRIA
Ementa da atividade: Desenvolvimento de atividades de estimulação cognitiva e psicossocial voltadas à preservação da
memória, fortalecimento das funções cognitivas, promoção da aprendizagem ao longo da vida, autocuidado e valorização
das memórias afetivas.
Número de vagas: 15
Número de vagas reservadas: 45
Responsável: Rosimeire Aparecida Manoel Seixas
Local: Salas 02 e 04 – AGEAD
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Sexta-feira, das 13h30 às 15h.

18
.

NOME: XADREZ 60+
22/07/2026
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Ementa da atividade: Aprendizagem das regras do xadrez, desenvolvimento da concentração, memória, raciocínio lógico e
interação social por meio da prática do jogo.
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: 5
Responsável: Erickson Cristiano dos Santos
Local: Sala da UnAPI
Periodicidade: Semanal
Dias e horários:
Turma Iniciantes: 14h às 15h;
(Terças-feiras)

19
.

NOME: XADREZ 60+
Ementa da atividade: Aprendizagem das regras do xadrez, desenvolvimento da concentração, memória, raciocínio lógico e
interação social por meio da prática do jogo.
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: 5
Responsável: Erickson Cristiano dos Santos
Local: Sala da UnAPI
Periodicidade: Semanal
Dias e horários:
Turma Intermediários: 15h às 16h.
(Terças-feiras)

20
.

NOME: CULTURA, LAZER E TURISMO NA UNAPI – MÓDULO V: TURISMO E ÁREAS NATURAIS
Ementa da atividade: Vivências e conhecimentos sobre turismo em áreas naturais, direito ao lazer, cultura, convivência,
acessibilidade e valorização do patrimônio natural.
Número de vagas: 5
Número de vagas reservadas: 25
Responsável: Patrícia Zaczuk Bassinello
Local: ESAN
Periodicidade: Mensal
Dias e horários: Quinta-feira, das 13h30 às 16h.

21
.

NOME: CAPOTERAPIA – UM NOVO ESTILO DE VIDA
Ementa da atividade: Atividade corporal baseada em elementos da capoeira, músicas populares e folclóricas, promovendo
mobilidade, fortalecimento muscular, integração social e qualidade de vida.
Número de vagas: 40
Número de vagas reservadas: 20
Responsável: Alessandro Riquelme Ribeiro
Local: Laboratório de Dança – FAED
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Sexta-feira, às 8h.

22
.

NOME: ALFABETIZAÇÃO E LETRAMENTO DE PESSOAS IDOSAS
Ementa da atividade: Alfabetização de pessoas idosas por meio de práticas de leitura, escrita, oralidade, produção textual e
letramentos, fundamentadas na perspectiva dialógica e emancipatória.
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: 12
Responsável: Liliam Cristina Caldeira
Local: Sala da UnAPI
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Sexta-feira, das 7h40 às 9h40.

23
.

NOME: PROJETO VIDA ATIVA – CONDICIONAMENTO FÍSICO, PILATES SOLO ADAPTADO E ZUMBA
Ementa da atividade: Práticas corporais voltadas à manutenção da capacidade funcional, mobilidade, equilíbrio, força
muscular, flexibilidade, autonomia e promoção da saúde da pessoa idosa.
Número de vagas: 116
Pré-requisito: Apresentação de atestado médico.
Responsável: Edineia Aparecida Gomes Ribeiro
Locais: Quadras Poliesportivas e Espaço PulsArt.
Periodicidade: Semanal.
Dias e horários:
Condicionamento Físico — Segunda e Quarta (Turma 1) / Terça e Quinta (Turma 2);
Pilates Solo Adaptado — Segunda, Quarta e Sexta;
Zumba — Sexta-feira.

24
.

NOME: DANÇAS POPULARES BRASILEIRAS
Ementa da atividade: Vivência das danças populares das cinco regiões brasileiras, promovendo atividade física, memória,
coordenação motora, valorização da cultura nacional e integração social.
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: 13
Responsável: Jehferson Guimarães Alves da Rosa
Local: Sala da UnAPI
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Sábado.
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25
.

NOME: OFICINAS LETRARTE – PRÁTICA PEDAGÓGICA COM A LÍNGUA PORTUGUESA E AS ARTES VISUAIS
Ementa da atividade: Desenvolvimento da leitura, escrita e interpretação por meio da literatura, música e artes visuais.
Número de vagas: 20
Responsável: Luciene Paula Machado Pereira
Local: LAPALC
Periodicidade: Mensal
Dias e horários: Última terça-feira de cada mês, das 14h às 17h.

26
.

NOME: Oficinas de Artesanato para Mães e Crianças no Hospital
Ementa da atividade: Oficinas de artesanato, brinquedos e jogos.
Número de vagas: 5
Responsável: Jucélia Linhares Granemann de Medeiros
Local: Sala de Aula do INBIO, Hospital Universitário (HU)
Periodicidade: Semanal (preferencialmente)
Dias e horários: Quinta e sexta-feira, nos turnos matutino e vespertino.

27
.

NOME: Grupo Terapêutico para Pessoas 60+
Ementa da atividade: Permite abordar relações de poder de maneira vivencial e lúdica, preparando o grupo para discutir
temáticas relacionadas à geração, territorialidade e interseccionalidade entre marcadores sociais.
Número de vagas: 20
Responsável: Tacinara Nogueira de Queiroz
Local: Sala 8 – INISA
Periodicidade: Quinzenal
Dias e horários: Sextas-feiras, das 9h às 10h (31/07, 14/08, 28/08, 11/09, 25/09, 09/10, 23/10, 06/11 e 27/11/2026).

28
.

NOME: Língua e Cultura Hispânica para a Pessoa Idosa
Ementa da atividade: Aperfeiçoamento dos conhecimentos da língua e da cultura de países cujo idioma oficial é o espanhol,
bem como a consolidação de vocabulário, funções comunicativas e estruturas gramaticais básicas.
Número de vagas: 20
Responsável: Ana Karla Pereira de Miranda
Local: Sala da UnAPI (Cidade Universitária)
Periodicidade: Semanal (preferencialmente)
Dias e horários: Segunda-feira, das 15h30 às 17h.

29
.

NOME: Introdução à Língua e à Cultura Hispânica para a Pessoa Idosa
Ementa da atividade: Aperfeiçoamento dos conhecimentos da língua e da cultura de países cujo idioma oficial é o espanhol,
bem como a consolidação de vocabulário, funções comunicativas e estruturas gramaticais básicas.
Número de vagas: 20
Responsável: Ana Karla Pereira de Miranda
Local: Sala da UnAPI (Cidade Universitária)
Periodicidade: Semanal (preferencialmente)
Dias e horários: Quarta-feira, das 16h às 17h30.

30
.

NOME: Língua e Cultura Hispânica para a Pessoa Idosa: Conversação
Ementa da atividade: Consolidação do nível intermediário da língua espanhola, por meio da aprendizagem de estruturas
sintáticas complexas, com foco na conversação.
Número de vagas: 20
Responsável: Ana Karla Pereira de Miranda
Local: Sala da UnAPI (Cidade Universitária)
Periodicidade: Semanal (preferencialmente)
Dias e horários: Quinta-feira, das 13h30 às 15h.

31
.

NOME: Sabor e Afeto: Mistura para Bolos
Ementa da atividade: Alimentação saudável (ODS 3 – Saúde e Bem-estar).
Número de vagas: 20
Responsável: Geraldino Carneiro de Araújo
Local: Laboratório Unital
Periodicidade: Mensal
Dias e horários: Encontro mensal no período da tarde (a depender do agendamento do laboratório).

32
.

NOME: Grupo de Música Popular Brasileira
Ementa da atividade: Estudo teórico-prático da Música Popular Brasileira a partir das manifestações da cultura popular e do
folclore nacional, promovendo a valorização do patrimônio cultural brasileiro por meio da educação musical. O repertório
contempla boi-bumbá, frevo, catira, coco, siriri, chamamé, samba, danças gaúchas, cantigas e brincadeiras de roda, com
atividades de canto coletivo, percepção rítmica e prática instrumental.
Número de vagas: 22
Responsável: Jehferson Guimarães Alves da Rosa
Local: Sala da UnAPI (Cidade Universitária)
Periodicidade: Semanal (preferencialmente)
Dias e horários: Sábado, às 10h.

33
.

PRAZER EM LER!
 Ementa: leituras em grupo, com trocas de ideias,
impressões e reflexões. O objetivo é ler, de forma compartilhada e prazerosa, textos literários que encantam, valorizando a
voz de cada leitor, suas vivências, experiências e histórias para contar.
Número de vagas: 20
Responsável: Alcione Santos 22/07/2026
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DESCRIÇÃO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO EM CAMPO GRANDE/MS

Local: Sala de aula da UNAPI
Periodicidade: quinzenal
Quintas-feiras, 15h30 às 17h

34
.

NOME: ATIVIDADES ARTESANAIS
Ementa da atividade: Vamos aprender e ensinar técnicas de costura criativa, patchwork e bonecaria. Se você conhece
alguma outra arte, venha compartilhar. Será muito criativo, terapêutico e até lucrativo.
Número de vagas: 5 em cada turma
Responsável: Benedita Pereira da Cruz
Local: Sala da UnAPI
Periodicidade: Semanal
Dias e horários:
Turma 1 das 10:15 às 11:45 (segunda-feira)
Turma 2 das 10:15 às 11:45 (quarta-feira)

1.

NOME: ENSINO DE GEOGRAFIA PARA CRIANÇAS DA EDUCAÇÃO INFANTIL E ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
Ementa: Estudos sobre metodologias de ensino da Geografia, práticas pedagógicas, alfabetização cartográfica, espaço
geográfico e educação básica.
Número de vagas: Conforme disponibilidade da disciplina.
Responsável: Sandra Novais Sousa
Local: FAED
Periodicidade: Semestral
Dias e horários: Conforme calendário acadêmico.

2.

NOME: EDUCAÇÃO, SEXUALIDADE E GÊNERO
Ementa: Discussão das relações entre educação, sexualidade, identidade de gênero, diversidade, inclusão e direitos
humanos no contexto educacional.
Número de vagas: Conforme disponibilidade.
Responsável: Tiago Duque
Local: FAED
Periodicidade: Semestral
Dias e horários: Conforme calendário acadêmico.

3.

NOME: MICROBIOLOGIA
Ementa: Introdução aos principais grupos de microrganismos, microbiologia ambiental, médica e de alimentos, enfatizando
aspectos relacionados à saúde.
Número de vagas: Conforme disponibilidade.
Responsável: Cassia Rejane Broto Leal
Local: FAMEZ
Periodicidade: Semestral
Dias e horários: Conforme calendário acadêmico.

4.

NOME: A IMPORTÂNCIA DAS CIÊNCIAS HUMANAS
Ementa: Estudo da contribuição das Ciências Humanas para a compreensão da sociedade, cultura, cidadania, ética e
formação crítica.
Número de vagas: Conforme disponibilidade.
Responsável: Weiny César Freitas Pinto
Local: FACH
Periodicidade: Semestral
Dias e horários: Conforme calendário acadêmico.

5.

NOME: SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
Ementa: Conceitos de segurança alimentar e nutricional, políticas públicas, direito humano à alimentação adequada,
sustentabilidade e promoção da saúde.
Número de vagas: 5
Responsável: Priscila Milene Angelo Sanches
Local: FACFAN
Periodicidade: Semestral
Dias e horários: Conforme calendário acadêmico.
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ANEXO II - CÂMPUS DE TRÊS LAGOAS (CPTL)

(Edital n° 409/2026-Proece/UFMS)

Três Lagoas/MS

Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 03 de agosto de 2026.

Local das inscrições: Secretaria do EMAJ, no Câmpus I de Três Lagoas, localizada na Av. Cap. Olinto Mancini, nº 1.662,
Jardim Primaveril, Três Lagoas/MS, com atendimento de segunda-feira a sexta-feira, das 13h30 às 16h30.

Início das atividades: 19 de agosto de 2026, às 14h, na Unidade I do CPTL.

 

GRADE DE HORÁRIOS UNAPI/UFMS – 2026/1 (TRÊS LAGOAS)

 

DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO – TRÊS LAGOAS

T
u
r
n
o

SEG TER QUA QUI SEX

M
a
n
h
ã

- - -

07:00 às 08:00
Práticas Integrativas E
Complementares em Saúde:
Ampliando O Cuidado Na
Atenção Básica

-

T
a
r
d
e

14:00  às
15:00
Espanhol
para
Pessoas
Idosas
 
15:00 às
16:00
Educação
Financeira
 
16:00 às
17:00
Jogos:
Mentes
Ativas

13:30 às
15:00
UMI/CPTL:
Saúde e
Envelhecime
nto em Foco
– Remoto
 
13:30 às
17:30
Academia
Espaço
Saúde
 
13:30 às
15:00
Informática
para Pessoa
Idosa
 
15:00 às
16:00
Língua
Inglesa -
Básico I
 
15:00 às
16:00
Língua
Inglesa -
Básico II
 
16:00 às
17:00
Artes
Manuais em
Linha

13:00 às 14:00
Práticas Integrativas E
Complementares em Saúde:
Ampliando O Cuidado Na
Atenção Básica
 
14:00 às 16:30
UMI/CPTL: Saúde E
Envelhecimento em Foco –
Presencial

13:00 às 14:00
Francês
 
14:00 às 15:00
Aperfeiçoamento de Uso de
Smartphones E Tablets com
Sistema Android por Pessoas
Idosas
 
15:00 às 16:00
Italiano para a pessoa idosa
 
16:00 às 17:00
Libras

13:00 às 14:00
Práticas Integrativas E
Complementares em Saúde:
Ampliando O Cuidado Na
Atenção Básica - Turma C
 
13:30 às 17:30
Academia Espaço Saúde
 
14:00 às 15:00
Quinzenal
Projeto “Vidas em Foco”

Turno SEG TER QUA QUI SEX

Manhã 09:30 às 11:30
Direito Digital e Tecnológico

07:15 às 11:25
Direito Tributário II  -  -  -

Tarde/Noite 18:30 às 22:30
Direito Tributário II  -  -   - 18:30 às 20:30

Direito Digital e Tecnológico
22/07/2026
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DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES – TRÊS LAGOAS

1

ESPANHOL PARA PESSOA IDOSA- POLO DE TRÊS LAGOAS -CPTL
Ementa da atividade: O objetivo principal deste curso é proporcionar um espaço para interação social de pessoas da
Melhor Idade através da aprendizagem de noções básicas da Língua Espanhola e sua (s) cultura (s). Ao longo do curso, os
alunos terão a oportunidade de desenvolver habilidades orais e escritas em espanhol. Os participantes do curso também
terão a oportunidade de conhecer aspectos culturais da língua alvo a partir das atividades e dinâmicas propostas pelos
professores do curso.
Número de vagas: 40
Responsável: Maria Cristina Maldonado Torres
Modo de realização: presencial
Local: sala 1008 unidade I UFMS CPTL
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horários: segunda-feira, das 14:00 às 15:00

2

EDUCAÇÃO FINANCEIRA - POLO TRÊS LAGOAS -CPTL
Ementa da atividade: Tem como objetivo ajudar a pessoa idosa a entender melhor como cuidar do seu dinheiro no dia a
dia. Serão abordados temas simples e práticos sobre orçamento familiar, controle de gastos, uso consciente do crédito,
prevenção contra golpes financeiros e planejamento para o futuro. O curso também incentiva a troca de experiências e a
valorização do conhecimento de vida dos participantes.
Número de vagas: 30
Responsável: Sirlei Tonello Tisott e Sílvio Paula Ribeiro
Modo de realização: presencial
Local: Sala 01008 do Campus 1 - CPTL/UFMS
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horários: segunda-feira, das 15:00 às 16:00

3

JOGOS: MENTES ATIVAS- POLO TRÊS LAGOAS CPTL
Ementa:  Atividade recreativa destinada à pessoa idosa, com foco na convivência, lazer e estímulo da memória e do
raciocínio, por meio de jogos de dominó, jogos de baralho (Tranca, canastra,  buraco) jogos de tabuleiro, como damas e
xadrez entre outros.
Número de vagas: 40
Responsável: Fernando Pereira de Souza
Modo de realização: presencial
Local: sala 1008 unidade I UFMS CPTL
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horários: segunda-feira, das 16:00 às 17:00

4

INFORMÁTICA PARA PESSOAS IDOSAS - POLO DE TRÊS LAGOAS CPTL
Ementa da atividade: Como utilizar a internet como meio de pesquisa. Como abrir e enviar e-mail. planilha de Excel;
assuntos diversos relacionados a área da internet.
Número de vagas: 12
Reservadas: 8 vagas 
Responsável: Inês Francisca Neves Silva
Modo de realização: presencial
Local: Laboratório de telessaúde do campus I
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horários: terça-feira, das 13:30 às 15:00

5

LÍNGUA INGLÊS I - POLO DE TRÊS LAGOAS CPTL
Ementa da atividade: O curso ofertado para aqueles que desejam ter o contato inicial com a língua inglesa (apenas para
iniciantes). Curso voltado para o ensino e aprendizagem de  cumprimentos/saudações, preferências pessoais e descrição
de pessoas e lugares.
Número de vagas: 20 vagas
Reservadas: 10 vagas 
Responsável - Fabrício Tetsuya Parreira Ono
Modo de realização: presencial
Local: Laboratório LETIC
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horários: terça-feira, das 15:00 às 16:00

6

Língua Inglesa II - POLO DE TRÊS LAGOAS - CPTL 
Ementa da atividade: Curso ofertado para aqueles que têm noções básicas da língua inglesa e já participaram do curso
de Língua Inglesa I e pretendem aprender mais sobre descrição de lugares, direções, preferências pessoais e narração de
fatos no passado.
Número de vagas: 20
Reservadas: 10 vagas
Responsável - Fabrício Tetsuya Parreira Ono
Modo de realização: presencial
Local: Laboratório LETIC
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horários: terça-feira, das 15:00 às 16:00
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7

ARTES MANUAIS EM LINHAS- POLO DE TRÊS LAGOAS - CPTL
Ementa - Crochê. Pontos básicos. Leitura de gráficos. Desafio das amostras. Amigurumi para Iniciantes. Explorar o mundo
mágico do amigurumi, aprendendo as técnicas essenciais para criar suas próprias peças encantadoras. Do material ao
acabamento, você sairá com as bases sólidas para continuar crocheteando e se divertindo.
Número de vagas: 20 vagas
Local - Sala 1008 unidade l CPTL
Responsável: Heloísa Helena de Almeida Portugal
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horários:  terça-feira, das 16:00 às 17:00

8

Academia Espaço Saúde do CPTL - POLO DE TRÊS LAGOAS
Ementa: O envelhecimento saudável é um processo contínuo de otimização da habilidade funcional e de oportunidades
para manter e melhorar a saúde física e mental, promovendo independência e qualidade de vida ao longo da vida. Nesse
sentido, o treinamento resistido em Academia de Musculação poderá aumentar a independência, autonomia,
mobilidade articular, flexibilidade, força, elasticidade, resistência e aumento da expectativa de vida. Além de melhorar a
capacidade cardiorrespiratória, promover o fortalecimento muscular e prevenir doenças associadas ao sedentarismo,
sendo a prática regular de atividade física um potente estimulador para o cérebro dos idosos. Após o programa
semestral de treinamento resistido, espera-se que ocorra a melhora da qualidade de vida dos idosos, com a otimização
funcional do aparelho locomotor.
Número de vagas: 50
Número de vagas reservadas: 50
Responsável: Adalberto Vieira Corazza
Local: Academia do CPTL
Modo de realização: Presencial
Periodicidade: duas vezes na semana
Dias e horários:terça-feira e sexta-feira, das 13:30  às 17:30h

9

PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAÚDE: AMPLIANDO O CUIDADO NA ATENÇÃO BÁSICA
Ementa: objetivo auxiliar pessoas nos seus processos de vida, promovendo harmonia da energia vital e sensibilizando
para a importância e possibilidades de promoção da saúde a partir da utilização de práticas integrativas e
complementares em saúde. É desenvolvido na Clínica Escola Integrada da UFMS, CPTL, a partir da utilização das
seguintes práticas integrativas e complementares: toque terapêutico, reiki, reflexoterapia podal, relaxamento,
meditação, auriculoterapia, acupuntura auricular, automassagem, ventosaterapia, tui na, moxaterapia e orientações para
rotinas diárias de acordo com a medicina tradicional chinesa. Os atendimentos são realizados semanalmente, de forma
individual e/ou grupal. "
Responsável - Ilda Estefani Ribeiro Marta
Número de vagas: 30             
Local: CLÍNICA ESCOLA INTEGRADA, CPTL, UFMS
Frequência: Semanal             
Horário: quarta-feira, quinta-feira, sexta-feira      
Turma A - Quarta-feira, das 13:00 às 14:00
Turma B - Quinta-feira, das 7:00 às 8:00
Turma C - Sexta-feira, das 13:00 às 14:00   

10

UMI/CPTL: SAÚDE E ENVELHECIMENTO EM FOCO - POLO DE TRÊS LAGOAS
Ementa da atividade: Objetivo integrar socialmente as pessoas idosas, por meio da educação e da tecnologia valorizando
o conhecimento como caminho para que eles possam alcançar a longevidade com qualidade de vida, saúde e bem-estar.
Serão apresentadas palestras nas diversas áreas do conhecimento entre elas direito, saúde, educação financeira, entre
outras.
Número de vagas: 130
Vagas reservadas: 100
Responsável: Vanessa Cristina Lourenço Casotti Ferreira da Palma e Julie Massayo Maeda Oda
Modo de realização: Presencial
Local: sala 1008 da Unidade I ou Anfiteatro da Unidade I CPTL
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horários: quarta-feira, das 14:00  às 16:30

11

Aperfeiçoamento de uso de smartphones e tablets com sistema Android por pessoas idosas - POLO TRÊS LAGOAS -CPTL
Ementa da atividade: Este curso visa ensinar usuários idosos a utilizarem smartphones e tablets equipados com o
sistema operacional Android. Dentre os conteúdos que serão ensinados durante o curso, estão o acesso às principais
funcionalidades do aparelho, formas de interação existentes e uso de aplicativos em geral (para comunicação,
compartilhamento de conteúdos, entretenimento, acessibilidade, dentre outros). As aulas serão realizadas de forma
presencial, no Campus de Três Lagoas da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (CPTL/UFMS), e em colaboração
mútua com projeto da Universidade da Melhor Idade (UMI). Os participantes do projeto utilizarão seus próprios
dispositivos móveis (smartphones e/ou tablets) para praticarem os conceitos que serão ensinados em sala de aula.
Número de vagas: 40
Responsável: Humberto Lidio Antonelli
Modo de realização: presencial
Local: Sala 01008 do Campus 1 - CPTL/UFMS
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: quinta-feira, das 14:00 às 15:00

12 ITALIANO PARA PESSOAS IDOSAS- POLO DE TRÊS LAGOAS - CPTL
Ementa da atividade: O objetivo do curso é fazer com que a pessoa idosa tenha condições de entender um texto básico
escrito em italiano e consiga se comunicar minimamente por meio do idioma italiano. Relevância do idioma italiano. 22/07/2026
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DESCRIÇÃO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO EM TRÊS LAGOAS

Semelhanças e diferenças com o português. Adjetivos, conjunções, advérbios, falsos cognatos, diálogos, canções, jogos.
Número de vagas: 50
Responsável: Vanessa Cristina Lourenço Casotti Ferreira Da Palma e Carlos Eduardo Moreira Ayres De Souza
Modo de realização: Presencial
Local: sala 1008 Unidade I CPTL UFMS
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horários: quinta-feira, das 15:00 às 16:00  

13

LIBRAS PARA PESSOA IDOSA- POLO DE TRÊS LAGOAS - CPTL
Ementa da atividade: Curso introdutório de Libras voltado à pessoa idosa, com noções básicas da Língua Brasileira de
Sinais, visando a comunicação inicial, a inclusão social e o estímulo à aprendizagem de forma simples, prática e acessível.
Número de vagas:30
Responsável: Michelle Sousa Mussato
Modo de realização: Presencial
Local: sala 1008 Unidade I CPTL UFMS
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horários: quinta-feira, das 16:00 às 17:00

14

UMI/CPTL: SAÚDE E ENVELHECIMENTO EM FOCO REMOTO - POLO DE TRÊS LAGOAS
Ementa da atividade: Apresentar videoaulas semanalmente sobre diversos assuntos entre as áreas do conhecimento
(direito, informática, saúde, meio ambiente, educação financeira entre outros) com o enfoque na pessoa idosa pelo
canal do Youtube https://www.youtube.com/results?search_query=umi+ufms.
Número de vagas: 200
Responsável: Vanessa Cristina Lourenço Casotti Ferreira Da Palma, Julie Massayo Maeda Oda, Inês Francisca Neves Silva
Modo de realização: Remoto
Local: ONLINE (https://www.youtube.com/results?search_query=umi+ufms)
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horários: terça-feira, das 13:00  às 15:00

15

PROJETO ” VIDAS EM FOCO”  - POLO DE TRÊS LAGOAS
Ementa:   O projeto "Vidas em Foco" oferece encontros quinzenais,  com o objetivo de promover o bem-estar, a
autoestima e a convivência entre as pessoas idosas. As atividades incluem vivências de arteterapia, momentos de
descontração e aprendizado sobre temas relacionados à saúde, ações de autocuidado, como cuidados com o cabelo e
maquiagem, e uma sessão fotográfica especial para valorizar a história, a beleza e a singularidade de cada participante.
O projeto busca proporcionar um espaço acolhedor de troca de experiências, socialização, valorização pessoal e
promoção da qualidade de vida.
Número de vagas: 30
Responsável: Andréa Sanchez,  Catchia Hermes Uliana
Modo de realização: presencial
Local: sala 1008 unidade I CPTL UFMS
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horários: sexta-feira, das 14:00 às 15:00

16

LÍNGUA FRANCESA
Ementa: Com foco no desenvolvimento da comunicação básica em situações do cotidiano. Aborda noções iniciais de
pronúncia, cumprimentos, apresentações pessoais, números, dias da semana, cores, família, alimentação, compras,
viagens e expressões de uso frequente. As atividades priorizam a conversação, a compreensão oral, a leitura de palavras
e frases simples, além do contato com aspectos da cultura francesa, promovendo a aprendizagem de forma leve,
dinâmica e respeitando o ritmo dos participantes. O curso busca estimular a memória, a socialização e o aprendizado
contínuo por meio de práticas interativas e contextualizadas.   
Número de vagas: 30
Responsável: Kouassi Olivier  Akpohe e Vanessa Cristina Lourenço Casotti Ferreira da Palma
Modo de realização: presencial
Local: sala 1008 unidade I CPTL UFMS
Periodicidade: uma vez por semana
Dias e horários: quinta-feira, das 13:00 às 14:00

1

DIREITO TRIBUTÁRIO I
Ementa da atividade: Fundamentos do Direito Tributário: Justiça Fiscal, Tributação e Direitos Fundamentais; Tributários;
Fontes do Direito Tributário; Vigência, aplicação e interpretação da legislação tributária; Sistema Tributário Nacional:
Princípios constitucionais tributários, Normas Gerais de Direito Tributário, Imunidades, Competência Tributária.
Número de vagas: 2
Responsável: Vanessa Cristina Lourenço Casotti Ferreira da Palma
Local: UNIDADE II UFMS- Sala
Periodicidade: semanal
Dias e horários: 
TURMA 1  - terça-feira, das 7:15 às 11:30 - Presencial
TURMA 2 - segunda-feira, das 18:30 às 22:00 - Presencial
Carga horária: 60 h

2 Direito Digital e Tecnológico
22/07/2026

N° 8845
Pg. 224

https://www.youtube.com/results?search_query=umi+ufms.


Ementa:  Sociedade da informação. Direito e tecnologias emergentes. Regulação da Internet: Lei dos Crimes
Informáticos; Lei de Acesso à Informação; Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (LGPD); Regulação de Aplicações
inovadoras: Criptomoedas, Big Data e Inteligência Artificial no Direito. Responsabilidade Civil e Penal no direito digital.
Relações entre ciência e tecnologia e sociedade e ética.
Número de vagas: 2
Responsável: Heloisa Helena Portugal
Local: UNIDADE II UFMS- Sala unidade II
Periodicidade: semanal
Dias e horários: TURMA 1  - Matutino  segundas das 9h30 as 11h30
Noturno as sextas das 18h30 as 20h30
Carga horária: 30 h
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ANEXO III - CÂMPUS DO PANTANAL (CPAN)

(Edital n° 409/2026-Proece/UFMS)

 

Corumbá/MS

Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 06 de agosto de 2026. 

Local das inscrições: Câmpus do Pantanal, Sala D5 – Unidade I, das 8h às 11h e das 13h às 17h, de segunda-feira à sexta-
feira; Centro de Convivência dos Idosos, das 8h às 10h, em dias a serem confirmados pelo polo; e Unidade Básica de
Saúde Luis Fragelli, das 7h às 9h, em dias a serem confirmados pelo polo. 

Início das atividades: 10 de agosto de 2026.

 

GRADE DE HORÁRIOS UNAPI/UFMS – 2026/1 – CORUMBÁ

 

DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO – CORUMBÁ

 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES – CORUMBÁ

Turno SEG TER QUA QUI SEX SÁB

Manhã

08:00 às 10:00
Lições de
Gramática
Normativa

-

07:00 às 08:00
Projeto Coração –
UBS
 

08:00 às 09:00
Alongue-se – CCI
 
10:00 às 11:00
Tertúlias Dialógicas –
Asilo São José

08:00 às 09:00
Projeto Yoga –
CCI

 -

Tarde

14:30 às 16:30
Histórias de Vida:
entre memórias
e objetos

17:00 às
18:00
Projeto
Coração –
AAL

14:00 às 16:00
Oficina de
artesanato para
idosos
 
15:00 às 17:00
Inclusão social:
Redes sociais e IA
para idosos

14:30 às 15:30
Alongue-se – CPAN
 
14:00 às 17:00
Botânica no Pantanal
 
16:00 às 17:30
Tecnologia de
Informação e
Inteligência Artificial
para Idosos

14:00 às 17:00
Castelhano -
Países e
Culturas

15:00 às 17:00
Jogos e Brincadeiras:
socialização e diversão
– Asilo São José

T
u
r
n
o

SEG TER QUA QUI SEX

M
a
n
h
ã

 - 08:15 às 11:15
Treinamento Físico na Escola - - -

T
a
r
d
e

13:15 às 17:25
Fisiologia Humana
e do Exercício II

13:15 às 17:25
Língua Espanhola II - - -

N
oi
te

 -

18:30 às 20:30
Língua Inglesa IV
 
18:30 às 22:40
Introdução Matemática à
História Econômica
 
20:40 às 22:40
Mindset e Criatividade

18:30 às 22:40
Língua Inglesa II
 
18:30 às 20:30
Gestão Estratégica
 
20:40 às 21:40
Startups e Ecossistema
Inovador

20:40 às
22:40
Língua
Inglesa IV
 
18:30 às
22:40
História do
Brasil IV
(Brasil
República)

18:30 às 22:30
Direito de Família
 
18:30 às 20:30
Startups e Ecossistema
Inovador
 
20:40 às 21:40
Gestão Estratégica

1 NOME: Tecnologia de Informação e Inteligência Artificial para Idosos
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Ementa da atividade: Apresentação de diversas aplicações de Inteligência Artificial na vida das pessoas. Conhecer as diversas
aplicações de Inteligência Artificial. IA no celular e no computador. Conversando com IA (ChatGPT e similares). IA para saúde,
bem-estar e organização. IA para lazer, cultura e aprendizado. IA para fotos, imagens e memória. Segurança digital e golpes
com IA. Revisão, autonomia e futuro da IA. Importante: Possuir smartphone.
Número de vagas: 15
Número de vagas reservadas:
Responsável: Rogério Güths
Local: Laboratório F-10 - Unidade 1
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: 5ª feira, das 16h às 17h30m

2

NOME: Inclusão social: Redes sociais e IA para idosos
Ementa da atividade: Inclusão Social: Redes sociais e IA para idosos: inclusão digital por meio do uso acessível e consciente
de redes sociais e inteligência artificial, fortalecendo a autonomia, os vínculos sociais e o bem-estar nessa fase da vida.
Oficinas práticas e interativas que ensinam o uso de redes sociais e ferramentas de inteligência artificial, adaptadas à
linguagem, ritmo e interesses do público idoso, com foco na segurança digital, comunicação com familiares, acesso a
serviços e lazer online.
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: 10
Responsável: Bárbara Barros
Local: Laboratório F10 – Unidade 1
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: 4ª feira, das 15h às 17h

3

NOME: Histórias de Vida: entre memórias e objetos
Ementa da atividade: Memória, identidade e histórias de vida. Objetos como suportes de lembranças, afetos e
pertencimentos. Narrativas pessoais e memória coletiva. Escuta sensível e compartilhamento de experiências. Valorização
dos saberes da pessoa idosa. Construção de relatos a partir de objetos significativos. Patrimônio, cotidiano e trajetórias de
vida. A atividade propõe trabalhar as memórias de vida dos alunos da UNAPI a partir de suas histórias pessoais e da relação
afetiva, simbólica e cultural com objetos significativos. Por meio de rodas de conversa, escuta compartilhada e exercícios de
narrativa, os participantes serão convidados a refletir sobre suas trajetórias, lembranças, experiências familiares,
comunitárias e sociais, reconhecendo os objetos como mediadores de memória, identidade e pertencimento. A proposta
busca valorizar os saberes, vivências e histórias da pessoa idosa, promovendo o fortalecimento dos vínculos, da autoestima
e do reconhecimento de suas trajetórias como parte importante da memória coletiva.
Objetivo geral: Promover a valorização das histórias de vida dos alunos da UNAPI por meio da construção de narrativas
pessoais relacionadas a objetos significativos, reconhecendo suas memórias, experiências e saberes como parte da memória
social e coletiva.
Objetivos específicos:  Estimular a rememoração de experiências pessoais, familiares e comunitárias a partir de objetos
afetivos e simbólicos; Valorizar as trajetórias de vida, os saberes e as experiências da pessoa idosa; Incentivar a escuta, o
diálogo e o compartilhamento de memórias entre os participantes; Refletir sobre a relação entre objetos, identidade,
pertencimento e memória; Contribuir para o fortalecimento da autoestima, da convivência e dos vínculos sociais no âmbito
da UNAPI; Produzir registros orais, escritos ou visuais das histórias compartilhadas durante a atividade.
Número de vagas: 15
Número de vagas reservadas: 4
Responsável: Luana Cristina da Silva Campos
Local: Sala E1 ou D1 - Unidade 1
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Segunda-feira, das 14h30m às 16h30m

4

NOME: PROJETO ALONGUE-SE
Ementa da atividade: O projeto de extensão ALONGUE-SE promove ações regulares de atividade física voltadas à população
idosa do município de Corumbá-MS, contribuindo para a promoção da saúde, manutenção da capacidade funcional,
prevenção de doenças crônicas e melhoria da qualidade de vida dos participantes. Atualmente, o projeto atende
aproximadamente 50 idosos da comunidade externa à UFMS, por meio de aulas sistematizadas de alongamento,
fortalecimento muscular, equilíbrio e exercícios voltados à autonomia funcional. Atividade física visando melhorar
flexibilidade e qualidade de vida de idosos.
Número de vagas: 25
Número de vagas reservadas: 12
Responsável: Lidyane Ferreira Zambrin
Local: CPAN (Sala H – 107) e Centro de Convivência de Idosos (CCI)
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: CPAN, 5ª feira, das 14h30m às 15h30m; e CCI, 5ª feira, das 8h às 9h

5

NOME: Oficina de Artesanato para idosos
Ementa da atividade: Cada peça conta uma história. Cada encontro cria uma nova lembrança. A criatividade não tem idade.
Venha celebrar a beleza de cada fase da vida em nossa Oficina de Artesanato, onde aprender, criar e compartilhar
transformam simples momentos em memórias especiais. Aprender, criar e compartilhar momentos e memórias.
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas:
Responsável: Bárbara Barros
Local: Sala D1 – Unidade 1
Periodicidade: Quinzenal
Dias e horários: 4ª feira, das 14h às 16h

6 NOME: Tertúlias Dialógicas 22/07/2026
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Ementa da atividade: Atuação Educativa de Êxito para pessoas de todas as idades e classe social cujo intuito é desfrutar das
melhores obras culturais do legado da humanidade em literatura, música, arte e outros campos científicos ou intelectuais.
Rodas de leituras com base nos princípios da Aprendizagem Dialógica.
Número de vagas: 16
Número de vagas reservadas: 10
Responsável: Rosimara Silva Correia
Local: Asilo São José
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: 5ª feira, das 10h às 11h

7

NOME: PROJETO YOGA NO CPAN
Ementa da atividade: Projeto Yoga no CPAN – Centro de Convivência de Idosos: prática do Yoga para a melhoria da qualidade
de vida, autocuidado e promoção da saúde dos idosos. Equilíbrio e prevenção de quedas, foco atencional, técnicas de
respiração, relaxamento, meditação e concentração, autoconhecimento, autopercepção, educação para a paz e não
violência. Proporcionar a prática de yoga, visando bem estar, saúde e autocuidado.
Número de vagas: 25
Número de vagas reservadas: 15
Responsável: Claudia Natacha Bassi Dagel e Roberta de Oliveira Maisatto
Local: Centro de Convivência de Idosos – CCI -
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: 6ª feira, das 8h às 9h

8

NOME: CASTELHANO - PAÍSES E CULTURAS
Ementa da atividade: Promoção do contato com as manifestações culturais do mundo hispânico por meio de oficinas que
desenvolvem atividades interativas sobre países de língua espanhola, destacando aspectos culturais, sociais e históricos que
se relacionam com realidades vivenciadas em Mato Grosso do Sul, especialmente nas comunidades de Corumbá e Ladário.
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas:
Responsável: Joanna Durand Zwarg
Local: Sala D1 – Unidade 1
Periodicidade: Mensal
Dias e horários: 5ª ou 6ª feira, das 14h às 17h

9

NOME: Botânica no Pantanal
Ementa da atividade: conhecimento e a valorização da flora pantaneira e dos saberes tradicionais associados, estimulando a
interação social e o bem-estar, através do contato com a natureza, e a valorização da experiência de vida das pessoas idosas,
num ambiente de aprendizado rico e interativo.
Número de vagas: 30
Número de vagas reservadas:
Responsável: Simone Alves da Cunha Carvalho e Marcus Vinícius Santiago Urquiza – Curso de Biologia
Local:  sala a definir
Periodicidade: Mensal
Dias e horários: 5ª feira, das 15h às 17h

10

NOME: LIÇÕES DE GRAMÁTICA NORMATIVA
Ementa da atividade: Ensino de alguns tópicos de gramática normativa: ortografia, pontuação e uso da crase.  Rever alguns
tópicos de gramática normativa que muitas vezes causam embaraços a quem é obrigado a redigir redações/textos.
Ortografia da língua portuguesa (uso do hífen); pontuação (emprego de vários sinais); uso do acento indicativo de crase.
Número de vagas: 15
Número de vagas reservadas: 5
Responsável: Ângela Brasil
Local: sala a definir – Unidade 2
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: 2ª feira, das 8h às 10h

11

NOME: PROJETO CORAÇÃO
Ementa da atividade: Oportunizar a prática de exercícios físicos, visando a melhoria da capacidade funcional de pessoas
idosas, e conscientizar da importância da adoção de hábitos saudáveis para prevenção e/ou tratamento de doenças crônicas,
promoção de saúde e melhoria da qualidade de vida aos idosos. O projeto oferece sessões de exercícios físicos funcionais,
com duração de 40 a 60 minutos, realizadas na Academia ao Ar Livre do CPAN e em uma Unidade Básica de Saúde, incluindo
atividades aeróbias, de fortalecimento muscular, flexibilidade e equilíbrio.
As atividades serão desenvolvidas nas seguintes turmas:
a) Turma 1: Exercícios físicos na Academia ao Ar Livre (AAL) da UFMS - Câmpus do Pantanal (CPAN) (13 vagas); e
b) Turma 2: Exercícios físicos na Unidade Básica de Saúde (UBS) Luis Fragelli - Bairro Universitário (12 vagas).
É obrigatório a apresentação de atestado médico e/ou encaminhamento médico para a prática de exercícios físicos.
Número de vagas: 25
Número de vagas reservadas: 12
Responsável: Silvia Beatriz Serra Baruki
Local: Unidade Básica de Saúde e Academia ao Ar Livre - CPAN
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: a) Turma 1: Academia ao Ar Livre (AAL) da UFMS - CPAN: 3ª feira, das 16h30m às 18h; e b) Turma 2: Unidade
Básica de Saúde (UBS) Luis Fragelli: 4ª feira, das 7h às 8h.

12 NOME: Jogos e Brincadeiras: socialização e diversão – Asilo São José
Ementa da atividade: Aplicação de diferentes atividades para estímulo cognitivo, memória, interação social, concentração,
desafios, bem estar e promoção de saúde.  Jogos de tabuleiro (dama, xadrez, gamão e outros), jogos de cartas (buraco, 22/07/2026
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DESCRIÇÃO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO EM CORUMBÁ

paciência e outros), bingo, dominó, bozó, quebra-cabeças, palavras-cruzadas etc.
Número de vagas: 15
Número de vagas reservadas:
Responsável: Silvia Beatriz Serra Baruki
Local: Asilo São José
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: sábado, das 15h às 17h

01

NOME: Direito de família
Ementa da atividade: conceito, origem, evolução, concepção moderna e princípios constitucionais. Direito Matrimonial.
Regime de bens. Dissolução da sociedade conjugal. União estável. Relações de parentesco. Filiação. Reconhecimento dos
filhos. Adoção. Poder familiar. Tutela. Curatela. Tomada de Decisão Apoiada. Alimentos. A participação de idosos em aulas de
Direito de Família é importante para ampliar o conhecimento sobre seus direitos e deveres. Essas atividades contribuem para
a prevenção de conflitos familiares e para a promoção da autonomia. Além disso, fortalecem o acesso à informação e
incentivam o exercício da cidadania, proporcionando maior segurança nas relações familiares.
Número de vagas: 10
Número de vagas reservadas:
Responsável: Maisa de Souza Lopes
Local: sala a definir – Unidade 2
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Sexta-feira, das 18h30m às 22h30m

02

NOME: LÍNGUA INGLESA II
Ementa da atividade: Introdução às práticas de compreensão e produção orais e escritas. Produções sobre cultura, educação
ambiental e cidadania global/digital. Introdução aos aspectos morfológicos da língua inglesa.
Número de vagas: 5
Número de vagas reservadas: 3
Responsável: Regina Baruki Fonseca
Local: CAMPUS DO PANTANAL, UNIDADE 2, SALA 09
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: 4ª F, das 18h30m às 22h40m

03

NOME: LÍNGUA INGLESA IV
Ementa da atividade: Desenvolvimento de práticas de compreensão e produção orais e escritas. Abordagem de temas
diversos, incluindo educação ambiental e cidadania. Aprofundamento dos aspectos sintáticos da língua inglesa.
Número de vagas: 3
Número de vagas reservadas: 1
Responsável: Regina Baruki Fonseca
Local: CAMPUS DO PANTANAL, UNIDADE 2. LABORATÓRIO DE INFORMÁTICA DA UNIDADE 2 e SALA 10.
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: 3ªF das 18h30m às 20h30m e 5ªF das 20h40m às 22h40m

04

NOME: Mindset e Criatividade
Ementa da atividade: Mindset (pensamento, comportamento, hábitos e atitudes). Sucesso x fracasso. Aptidões artísticas,
físicas e culturais. Sentimentos e emoções. Vínculos sociais. Medos e bloqueios. Papel das soft skills. Criatividade. Técnicas de
desenvolvimento da Criatividade. Criatividade nos negócios.
Número de vagas: 3
Número de vagas reservadas:
Responsável: Rogério Güths
Local: Unidade 2, sala a definir
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Terça-feira, das 20h40m às 22h40m

05

NOME: Língua Espanhola II
Ementa da atividade: Introdução às práticas de compreensão e produção orais e escritas. Produções sobre cultura, educação
ambiental e cidadania global/digital. Introdução aos aspectos morfológicos da língua espanhola.
Número de vagas: 10
Número de vagas reservadas:
Responsável: Joanna Durand Zwarg
Local: Unidade 2 - sala 5
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Terça-feira, 13h15m às 17h25m

06 NOME: História do Brasil IV (Brasil República)
Ementa da atividade: República Velha. Era Vargas. Período Democrático. Regime Civil-Militar. Nova República. História
Econômica da República. Educação. Cultura e Movimentos Sociais. Questões Ambientais no Brasil Republicano. OBJETIVOS:
Compreender as principais mudanças e continuidades políticas ocorridas ao longo da República, analisar o processo de
inserção do Brasil na economia global e problematizar as relações entre a sociedade e poder público são os objetivos
principais da Disciplina. Outro objetivo consiste em fomentar o senso crítico dos alunos e subsidiar discussões sobre os
temas e problemas relevantes na história do Brasil Republicano.
Número de vagas: 5
Número de vagas reservadas: 22/07/2026
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Responsável: Fabiano Quadros Ruckert
Local: sala a definir
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Quinta-feira,  das 18h30m às 22h40m

07

NOME: Introdução Matemática à História Econômica
Ementa da atividade: Interpretação de estatísticas econômicas e demográficas. Economia Política Clássica. Fundamentos da
Economia Moderna. Indicadores Econômicos. Relação entre oferta/demanda e preço. Balança Comercial, déficit e superávit.
Sistemas tributários e Sistemas de Financiamento. Políticas Econômicas. Finanças Públicas. Mundo Atlântico e economia
colonial na América Latina. Revolução Industrial. Globalização. Desenvolvimento e Subdesenvolvimento Econômico na
América Latina. Teorias do Desenvolvimento Econômico. Liberalismo e Neoliberalismo. Concentração e distribuição de renda.
Pobreza. Trabalho Formal e Informal. Indicadores de Desenvolvimento Humano. OBJETIVOS: Os principais objetivos da
disciplina são: (i) abordar as relações entre a Matemática e interpretação dos fenômenos econômicos; (ii) analisar os
aspectos gerais da Economia Política Clássica e da interpretação marxista da economia; (iii) estudar, de forma introdutória, o
desenvolvimento da globalização econômica e a teoria do subdesenvolvimento.
Número de vagas: 5
Número de vagas reservadas:
Responsável: Fabiano Quadros Ruckert
Local: sala a definir
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Terça-feira, das 18h30m às 22h40m

08

NOME: FISIOLOGIA HUMANA E DO EXERCÍCIO II
Ementa da atividade: Bioenergética. Adaptações metabólicas, cardiorrespiratórias e neuromusculares, agudas e crônicas, ao
exercício físico. Gasto energético total, equilíbrio energético e equivalente metabólico das atividades físicas. Controle
neuroendócrino do exercício físico. Estresse e sistema imune: conceitos, estrutura e funções. Estresse ambiental e
termorregulação no exercício físico. Respostas fisiológicas humanas durante o repouso e o exercício físico.
Número de vagas: 5
Número de vagas reservadas:
Responsável: Silvia Beatriz Serra Baruki
Local: Unidade 2, sala a definir
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: 2ª feira, das 13h15m às 17h25m

09

NOME: TREINAMENTO FÍSICO NA ESCOLA
Ementa da atividade: História, conceitos e princípios do treinamento físico. Periodização do treinamento no contexto do
desporto escolar. Abordagem sistêmica do treinamento. Periodização: conceitos, metodologia e modelos. Bases conceituais
da prescrição, planejamento, avaliação e controle das variáveis do treinamento físico em ambientes formais e não formais.
Número de vagas: 5
Número de vagas reservadas:
Responsável: Silvia Beatriz Serra Baruki
Local: Unidade 2, sala a definir
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: 3ª feira, das 8h às 11h

10

NOME: STARTUPS E ECOSSISTEMA INOVADOR
Ementa da atividade: Descoberta do propósito empreendedor. Ecossistemas de inovação (ecossistema empreendedor,
ecossistema de startups e unicórnios). Pilares e agentes da inovação empreendedora. Sistemas e serviços de apoio à
inicialização (incubadoras, aceleradores, hubs, laboratórios de inovação). Construção de modelos de negócios disruptivos:
Ideação (problema x solução x persona), tamanho do mercado, validação, teste e MVP, pivotagem, geração de receita e
vendas. Pitch elevator e pitch deck. Captação de recursos de investidores.
Carga Horária Presencial: 30 horas
Carga Horária Extensão: 15 horas
Carga Horária Ead: 15 horas
Número de vagas: 5
Número de vagas reservadas:
Responsável: Ana Lucia Golin
Local: sala a definir
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Quarta-feira, das 20h40m às 21h40m; e Sexta-feira, das 18h30m às 20h30m

11 NOME: GESTÃO ESTRATÉGICA
Ementa da atividade: Processo de administração estratégica. Origens e escolas de pensamento sobre formulação e formação
de estratégias. Modelos formais de planejamento estratégico: diretrizes organizacionais, análise do ambiente externo e
interno, objetivos estratégicos, escolhas estratégicas, implementação de estratégias, indicadores de controle e de
desempenho. Gestão da mudança e mobilização de pessoas para atingir resultados. Partes interessadas e as questões
socioambientais, culturais e históricas na gestão estratégica. Atualidades no planejamento e gestão estratégica.
Carga Horária Presencial: 30 horas
Carga Horária Extensão: 15 horas
Carga Horária Ead: 15 horas
Número de vagas: 5
Número de vagas reservadas:
Responsável: Ana Lucia Golin
Local: sala a definir
Periodicidade: Semanal 22/07/2026
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Dias e horários: Quarta-feira, das 18h30 às 20h30m; e Sexta-feira, das 20h40m às 21h40m

12

NOME: MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
Ementa da atividade: Testes, Medidas e Avaliações em Educação Física: conceitos e objetivos. Técnicas, instrumentos e
critérios para a seleção dos testes para avaliação física. Medidas antropométricas, testes de habilidades e de capacidades
(funcionais e motoras), em espaços formais e não formais.
Número de vagas: 5
Número de vagas reservadas:
Responsável: Silvia Beatriz Serra Baruki
Local: Unidade 2
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: 4ª feira, das 15h25m às 18h25m

22/07/2026
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ANEXO IV - CÂMPUS DE AQUIDAUANA (CPAQ)

(Edital n° 409/2026-Proece/UFMS)

 

Aquidauana/MS

Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 31 de julho de 2026.

Local das inscrições: Secretaria da UnAPI/UFMS, situada no andar térreo da Agead, na Cidade Universitária, em Campo
Grande/MS, conforme Anexo I deste Edital, com atendimento de segunda-feira à sexta-feira, das 8h às 12h.

Início das atividades: 17 de agosto de 2026.

 

GRADE DE HORÁRIOS UNAPI/UFMS – 2026/2 – AQUIDAUANA

 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES – AQUIDAUANA

Tur
no SEG TER QUA QUI SEX

Ma
nhã - -

8:30 às 10:00
Ateliê matemático: criando e aprendendo
com cálculos, dobraduras e cores.

8:30 às 10:00
Alfabetizaçã e Letramento
de Jovens E Adultos

8:30 às 10:00
Aprender Espanhol Através
das Músicas Hispanas

Tar
de - -

13:30 às 15:00
Turismo, Memória e Vivências em
Aquidauana

13:30 às 15:00
Artesanato Criativo

13:30 às 15:00
Informática para Pessoa
Idosa

  Saberes que se encontram: UnAPI E Anciãos Terena em Diálogo 2 Vezes por Semana (dias e horários a combinar)

1.

NOME: INFORMÁTICA PARA PESSOA IDOSA
Ementa da atividade: Capacitar pessoas idosas para o uso consciente e seguro da tecnologia digital, promovendo inclusão
social, autonomia e bem-estar por meio do acesso à internet, redes sociais, comunicação online e outros recursos
tecnológicos do cotidiano.
Número de vagas: 30
Responsável: Ercília Mendes Ferreira
Local: Laboratório de Informática, Bloco B, Unidade II
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: sexta-feira, das 13:30 às 15:00

2.

NOME: OFICINA DE ARTESANATO CRIATIVO
Ementa da atividade: Estimular a criatividade, a coordenação motora e o bem-estar das pessoas idosas por meio de
atividades manuais que resgatam saberes, fortalecem a autoestima e promover momentos de convivência.
Número de vagas: 30
Responsável: Ercília Mendes Ferreira
Local: Sala B2, Bloco B, Unidade II
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: quinta-feira, das 13:30 às 15:00

3.

NOME: ALFABETIZAÇÃO E LETRAMENTO DE JOVENS E ADULTOS
Ementa da atividade: Práticas de leitura e escrita voltadas ao cotidiano, à autonomia e à participação social. Valorização dos
saberes prévios, da oralidade, da memória e das experiências de vida no processo de aprendizagem.
Número de vagas: 30
Responsável: Janete Rosa da Fonseca
Local: Sala B2, Bloco B, Unidade II
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: quinta-feira, das 08:30 às 10:00

4.

NOME: ATELIÊ MATEMÁTICO: CRIANDO E APRENDENDO COM CÁLCULOS, DOBRADURAS E CORES
Ementa da atividade: O projeto propõe a integração entre matemática e arte por meio de atividades práticas como
dobraduras, mosaicos, desenho geométrico, pintura e construção de mandalas, serão trabalhados conceitos matemáticos
como simetria, proporção, formas geométricas, medidas e padrões numéricos. O ateliê será um espaço de troca de saberes,
expressão pessoal e desenvolvimento cognitivo, valorizando a vivência da terceira idade em um ambiente acolhedor e
colaborativo. As atividades serão adaptadas ao ritmo e aos interesses do grupo, incentivando o aprendizado significativo, a
autoestima e o bem-estar.
Número de vagas: 20
Responsável: Susilene Garcia da Silva Oliveira
Local: Sala B2, Bloco B, Unidade II
Periodicidade: Quinzenal
Dias e horários: quarta-feira, das 08:30 às 10:00

5. NOME: APRENDER ESPANHOL ATRAVÉS DAS MÚSICAS HISPANAS
Ementa da atividade: Importância do Espanhol no mundo contemporâneo. Desenvolvimento das competências linguísticas
básicas dos aprendizes em língua espanhola: pronúncia, vocabulário, leitura e escrita.
Número de vagas: 30 22/07/2026
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Responsável: Facunda Concepción Mongelos Silva
Local: Sala B2, Bloco B, Unidade II
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: sexta-feira, das 08:30 às 10:00

6.

NOME: SABERES QUE SE ENCONTRAM: UNAPI E ANCIÃOS TERENA EM DIÁLOGO
Ementa da atividade: Esta proposta visa promover encontros culturais, educativos e afetivos entre os participantes da
Universidade Aberta à Pessoa Idosa (UNAPI) – Campus de Aquidauana – e os anciãos da comunidade Terena. Por meio de
oficinas, rodas de conversa, vivências e trocas de saberes, o projeto busca valorizar os conhecimentos tradicionais indígenas
e os saberes da vida urbana, estimulando o respeito mútuo, a escuta sensível e o fortalecimento da identidade cultural e
comunitária.
Número de vagas: 30
Responsável: Ercilia Mendes Ferreira
Local: Terra Indígena Limão Verde e Taunay-Ipegue
Periodicidade: quinzenal
Dias e horários: A combinar

7.

NOME: TURISMO, MEMÓRIA E VIVÊNCIAS EM AQUIDAUANA
Ementa da atividade: Promover o conhecimento e a valorização do turismo local de Aquidauana, Piraputanga, Camisão e
Terras Indígenas, por meio de vivências, memórias, saberes e práticas de turismo responsável, estimulando o protagonismo
das pessoas 60+ como sujeitos do turismo, e não apenas visitantes.
Número de vagas: 25
Responsável: Ercilia Mendes Ferreira
Local: Sala B2, Bloco B, Unidade II
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: quarta-feira, das 13:30 às 15:00

22/07/2026

N° 8845
Pg. 233



ANEXO V - CÂMPUS DE CHAPADÃO DO SUL (CPCS)

(Edital n° 409/2026-Proece/UFMS)

 

Chapadão do Sul/MS

Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 31 de julho de 2026.

Local das inscrições: Centro de Convivência de Idosos de Chapadão do Sul – Centro CONVIVER, localizado na Avenida
Goiás Leste, nº 2.038, Bairro Flamboyant, das 8h às 11h e das 13h às 16h, de segunda-feira à sexta-feira.

Início das atividades: 3 de agosto de 2026.

 

GRADE DE HORÁRIOS UNAPI/UFMS – 2026/2  – CHAPADÃO DO SUL

 

DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO – CHAPADÃO DO SUL

 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES – CHAPADÃO DO SUL

Turn
o SEG TER QUA QUI SEX

Man
hã

08:00 às 09:00
Atividades Aeróbicas  - 08:00 às 09:00

Atividades Aeróbicas  - 08:00 às 09:00
Atividades Aeróbicas

Tard
e

- -

13:00 às 16:30
Dança de Salão
 
13:00 às 16:30
Jogos para a Terceira
Idade

Oficina de Leitura
(quinzenal) -

- - - Cine CPCS (mensal) -

- - - Turismo Regional
(mensal) -

- - - Passeio no Campus
(mensal) -

A
defin
ir

- - Projeto Solo na Escola
(semestral) - Projeto Papel

(semestral)

A
defin
ir

- - Feira de Profissões
(semestral) - -

A
defin
ir

- -
Inteligência Artificial
no Cotidiano e Saberes
da Terra (quinzenal)

- -

Turn
o SEG TER QUA QUI SEX

Man
hã

09:00 às 11:00
Avaliação de
Impactos Ambientais

07:00 às 09:00
Avaliação de
Impactos
Ambientais

- 15:00 às 17:00
Sociologia Rural

07:00 às 09:00
Ecologia
 
07:00 às 09:00
Florestas Urbanas e
Paisagismo

Noit
e

18:30 às 22:30 
Fundamentos de
Sociologia e
Antropologia

18:30 às 22:30 
Design de Negócios
Inovadores

18:30 às 20:30
Comportamento
Humano e
Organizacional

20:30 às 22:30
Comportamento
Humano e
Organizacional

18:30 às 22:30 
Extensão I:
Comunidades da
Cidade

1. Projeto Dança de Salão
Ementa da atividade: Aulas práticas de dança de salão, com variados ritmos musicais escolhidos pela turma, onde os
alunos seguem os passos da professora e executam determinados movimentos característicos em diversos tipos de dança
de salão.
Pré-requisito: Não há
Número de vagas: 25
Número de vagas reservadas: Não há
Responsável: Estagiária Samyra Alves e O. Gonçalves
Local: Centro Conviver 22/07/2026
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Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Quartas-feiras, das 13 às 16 horas 

2.

Projeto Jogos Para a Terceira Idade
Ementa da atividade: Alternativamente, para os idosos que não desejarem participar do Projeto Dança de Salão. Este
projeto consiste no ensinamento de novos jogos interativos para os idosos, pela estagiária bolsista do programa, que, em
interação junto aos idosos na Sala de Jogos do Centro irá conduzir novas atividades, incentivando uma maior interação
entre os participantes.
Pré-requisito: Não há
Número de vagas: 25
Número de vagas reservadas: Não há
Responsável: Estagiária Samyra Alves e O. Gonçalves
Local: Centro Conviver
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Quartas-feiras, das 13 às 16 horas 

3.

Projeto Oficina de Leitura
Ementa da atividade: Este projeto tem por objetivo a leitura e análise de textos narrativos de diversos gêneros, com o
intuito de promover estudos teóricos por meio de oficinas. Será feita a análise dos textos pelos participantes em paralelo
com discussão intermediada pelo responsável pelo projeto.
Pré-requisito: Não há
Número de vagas: 25
Número de vagas reservadas: Não há
Responsáveis: 
Servidor Daniel Fernando Figueiredo Spengler
Servidora Fernanda Castro Gastaldi
Monitora voluntária Gabriela Vitória Machado Souza
Local: Centro Conviver
Periodicidade: Quinzenal
Dias e horários: Quintas-feiras, das 13 às 16 horas

4.

Projeto Cine CPCS
Ementa da atividade: O projeto prevê exibições de filmes, seguidas de rodas de conversa mediadas, com o objetivo de
promover bem-estar, socialização e expressão emocional entre os participantes. Busca estimular memória e criatividade,
favorecer trocas de experiência e fortalecer vínculos sociais por meio de metodologias participativas. As atividades
incluem exibição audiovisual, mediação dialogada e registro reflexivo pela equipe executora.
Pré-requisito: Não há
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: Não há
Responsável: Bolsista Samyra Alves de O. Gonçalves
Local: Auditório do CPCS
Periodicidade: Mensal
Dias e horários: Quintas-feiras, das 13 às 16 horas

5.

Projeto Turismo Regional
Ementa da atividade: Promover o conhecimento e a valorização do turismo regional, com foco nos municípios de
Chapadão do Sul, Cassilândia, Costa Rica, Paranaíba, Inocência, Paraíso das Águas, Chapadão do Céu e Serranópolis, por
meio de vivências, memórias, saberes e práticas de turismo responsável, estimulando o protagonismo das pessoas idosas
como sujeitos do turismo, e não apenas como visitantes.
Pré-requisito: Não há
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: Não há
Responsável: Prof. Kleber Augusto Gastaldi
Local: A serem definidos, conforme disponibilidade
Periodicidade: Mensal
Dias e horários: Quintas-feiras, das 13 às 19 horas

6.

Projeto Passeio no Campus
Ementa da atividade: Este projeto tem por objetivo proporcionar aos participantes momentos de reflexão, exposição de
lembranças e compartilhamento de conhecimentos, mediante rodas de conversas e visitas guiadas aos diferentes
ambientes de áreas verdes e da Fazenda Campo Escola do CPCS, onde, em cada um destes ambientes, os participantes
serão estimulados a relatar experiências relacionadas à diversos assuntos.
Pré-requisito: Não há
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: Não há
Responsável: Bolsista Samyra Alves de O. Gonçalves
Local: Áreas verdes e Fazenda Campo Escola do CPCS
Periodicidade: Mensal
Dias e horários: Quintas-feiras, das 13 às 16 horas

7. Projeto Atividades Aeróbica
Ementa da atividade: Por meio das aulas, os alunos seguem os passos da professora e executam determinados
movimentos, aumentando o metabolismo do corpo com a variação de movimentos aeróbicos e localizados, onde o corpo
é estimulado a se movimentar continuamente, contribuindo no combate à depressão, na redução do estresse e da
ansiedade, na melhora da coordenação motora e da auto-estima, além de possibilitar maior socialização entre os
participantes. 22/07/2026
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DESCRIÇÃO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO EM CHAPADÃO DO SUL

Pré-requisito: Não há
Número de vagas: 25
Número de vagas reservadas: Não há
Responsável: Profissional em educação física a ser disponibilizada pela Prefeitura Municipal de Chapadão do Sul
Local: Centro Conviver
Periodicidade: Três vezes por semana
Dias e horários: Segundas-feiras, quartas-feiras e sextas-feiras, das 8 às 9 horas

8.

Projeto Solo na Escola
Ementa da atividade: Neste projeto são abordados temas importantes relacionados à importância do solo para a vida e
utilizados materiais simples para a confecção de materiais explicativos, como garrafas pet e caixas de papelão. São
abordados temas, como: Como o solo se forma, quais são as diferentes cores e texturas do solo e suas importâncias e
consequências, como que a água infiltra no solo, como proteger o solo e evitar a erosão, a importância dos
microrganismos para a decomposição e fertilidade do solo, entre outros.
Pré-requisito: Não há
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: Não há
Responsável: Profa. Meire Aparecida Silvestrini Cordeiro
Local: Laboratório de Solos do CPCS
Periodicidade: Semestral
Dias e horários: Quarta-feira, das 13 às 16 horas

9.

Projeto Feira de Profissões
Ementa da atividade: Este projeto abre as portas do que é o mundo acadêmico para os alunos do ensino médio,
mostrando a realidade da faculdade e que o ensino acadêmico é uma ótima opção e que vale a pena. São organizadas
diferentes estações, apresentando assuntos relacionados aos cursos de Agronomia, Engenharia Florestal e Administração,
que são ofertados no Campus de Chapadão do Sul da UFMS. Ao conhecerem a infraestrutura da Unidade, os jovens do
ensino médio também podem conversar com professores, técnicos administrativos e alunos de diversas áreas, vivenciando
o ambiente universitário “in loco”. Também permite aos jovens descobrir outras profissões, podendo assim sanar dúvidas
e ajudar na escolha de qual graduação cursar no futuro.
Pré-requisito: Não há
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: Não há
Responsável: Profa. Meire Aparecida Silvestrini Cordeiro
Local: Áreas de convivência do CPCS
Periodicidade: Semestral
Dias e horários: Quarta-feira, das 13 às 16 horas

10.

Projeto Papel
Ementa da atividade: Este projeto tem por objetivo mostrar aos participantes de onde vem e como é feito o papel, como é
feita a reciclagem do papel e a sua importância. Os participantes irão produzir folhas de papel recicladas e, com elas,
produzir marcadores de páginas utilizando tintas feitas à base de solos de diferentes cores e texturas.
Pré-requisito: Não há
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: Não há
Responsável: Profa. Deborah Nava Soratto
Local: Áreas de convivência do CPCS
Periodicidade: Semestral
Dias e horários: Sexta-feira, das 13 às 16 horas

11.

Inteligência Artifical no Cotidiano e Saberes da Terra
Ementa da atividade: Inclusão digital, memória e convivência para pessoas idosas, com oficinas presenciais, práticas e
dialógicas, com o uso de celulares, computadores e ferramentas simples de inteligência artificial generativa.
Pré-requisito: Não há
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: Não há
Responsável: Profa. Rita de Cássia Felix Alvarez
Local: Áreas de convivência e Laboratório de Informática do CPCS
Periodicidade: Quinzenal
Dias e horários: Quartas-feiras, das 13 às 16 horas

1.

Ecologia
Ementa: Noções sobre biosfera, fluxo de energia, ciclos biogeoquímicos e fatores limitantes em agroecossistemas.
Dinâmica de populações e interações entre organismos.
Carga Horária: 30 horas (Sextas-feiras, das 7 às 9 h)
Profa. Elisângela de Souza Loureiro
Número de Vagas: 5

2. Sociologia Rural
Ementa: Importância das ciências humanas e sociais. Principais processos sociais associados à agricultura. Discussão sobre
as relações etnicoraciais, o racismo e o preconceito na sociedade. A formação e o desenvolvimento da sociedade rural
brasileira. Direitos humanos, igualdade racial e a relação com a sociedade rural. Relações étnico-raciais. História e Cultura 22/07/2026
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Afro-Brasileira, Africana e Indígena no âmbito rural. Relações de trabalho no campo. O processo de estratificação social no
meio rural. Industrialização da agricultura.
Carga Horária: 30 horas (Quintas-feiras, das 15 às 17 h)
Profa. Meire Aparecida Silvestrini Cordeiro
Número de Vagas: 5

3.

Florestas Urbanas e Paisagismo
Ementa: Introdução a composição paisagística e plantas ornamentais. Princípios de paisagismo. Introdução a elaboração
de projetos paisagísticos. A história das cidades e da silvicultura urbana. Os usos, benefícios e a importância da vegetação
nos ambientes urbanos. Planejamento e implantação e manutenção da floresta urbana. Avaliação e monitoramento da
floresta urbana. Legislação sobre florestas urbanas. Paisagismo rodoviário. Ações interdisciplinares contextualizadas com
educação ambiental.
Carga Horária: 30 horas (Sextas-feiras, das 7 às 9 horas)
Profa. Déborah Nava Soratto
Número de Vagas: 5

4.

Avaliação de Impactos Ambientais
Ementa: Conceitos e abordagem crítica. Aspectos legais. Relações multi interdisciplinares. Estudos de impactos no meio
físico, biológico e sócio-econômico. Metodologias e técnicas para avaliação de impactos ambientais. Medidas mitigadoras.
Técnicas de monitoramento ambiental. Perícia e avaliação florestal. O papel do Perito e do Assistente Técnico. Código Civil
e as atribuições do Perito. Licenciamento florestal. Avaliação de Impactos Ambientais: EIA e RIMA. Auditoria.
Carga Horária: 60 horas (Segundas-feiras, das 9 às 11 horas, e terças-feiras, das 7 às 9 horas)
Prof. Sebastião Ferreira de Lima
Número de Vagas: 5

5.

Fundamentos de Sociologia e Artropologia
Ementa: Introdução: a importância das ciências sociais para o campo da administração. As principais correntes teóricas e
pensamentos sociológicos e seus desdobramentos para a sociedade contemporânea. Principais conceitos da antropologia:
cultura, alteridade e identidade. A contribuição da ciência social para debates contemporâneos: desigualdade social,
direitos humanos, relações étnico-raciais, gênero e diversidade.
Carga Horária: 60 horas (Segundas-feiras, das 18:30 às 22:30 horas)
Profa. Narle Silva Teixeira
Número de Vagas: 5

6.

Extensão I: Comunidades da Cidade
Ementa: Projeto e execução prática de articulação com as necessidades de público específico da comunidade externa em
busca da transformação positiva da realidade social, podendo ter caráter educativo, científico, cultural ou tecnológico
alinhado à educação em direitos humanos e à educação ambiental. Assume temática variada a cada oferta a partir das
trilhas de aprendizagem: Economia e Finanças, Operações e Cadeia de Suprimentos, Comportamento Humano e
Organizacional, Ciências Humanas e Sociais, Gestão Estratégica e Empreendedorismo e Inovação.
Carga Horária: 60 horas (Sextas-feiras, das 18:30 às 22:30 horas)
Profa. Janaína Cabral da Silva
Número de Vagas: 10

7.

Comportamento Humano e Organizacional
Ementa: Fundamentos do comportamento organizacional. O indivíduo na organização. Gestão de grupos. Sistema
organizacional. Dinâmica organizacional. Temas emergentes em comportamento organizacional.
Carga Horária: 60 horas (Quartas-feiras, das 18:30 às 20:30, e quintas-feiras, das 20:30 às 22:30 horas)
Profa. Rocío Del Pilar López Cabana
Número de Vagas: 5

8.

Design de Negócios Inovadores
Ementa: Criatividade e inovação. Gestão da Inovação. Design de negócios com ênfase para serviços inovadores. Criação de
negócio com uso de técnicas e ferramentas do design thinking.
Carga Horária: 60 horas (Terças-feiras, das 18:30 às 22:30 horas)
Profa. Narle Silva Teixeira
Número de Vagas: 5
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ANEXO VI - CÂMPUS DE COXIM (CPCX)

(Edital n° 409/2026-Proece/UFMS)

Coxim/MS

Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 05 de agosto de 2026.

Local das inscrições: Centro de Convivência Conviver Real Idade ou no Câmpus de Coxim, diretamente com a equipe da
UnAPI, das 14h às 16h, de segunda-feira à sexta-feira.

Início das atividades: 10 de agosto de 2026.

 

GRADE DE HORÁRIOS UNAPI/UFMS – 2026/2 – COXIM

 

DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO – COXIM

 
 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES – COXIM

Turn
o SEG TER QUA QUI SEX

Man
hã

07:00 às 08:00
MovimentAção: o
Corpo em movimento

07:00 às 08:00
MovimentAção: o Corpo
em movimento
 
08:00 às 10:30
Saúde em Dia para Pessoa
Idosa - UnAPI/UFMS Polo
Coxim

07:00 às 08:00
MovimentAção: o Corpo
em movimento
 
08:00 às 10:30
Mandalas com a terceira
idade

07:00 às 08:00
MovimentAção: o Corpo
em movimento
 
08:00 às 10:30
Práticas Integrativas e
Complementares no
Bem-estar e Cuidado
em Saúde para Pessoa
Idosa

07:00 às
08:00
Moviment
Ação: o
Corpo em
movimento

Tard
e

15:00 às 16:30
Esperando na Janela
(ILPI Casa Lar)

18:30 às 20:00
Esperando na Janela (ILPI
Casa Lar)

13:00 às 15:00
Melhor Idade em Cena
CPCX
 
15:00 às 16:30
Memórias em volta da
fogueira (UFMS/CPCX)
 
15:00 às 16:30
Esperando na Janela
(ILPI Casa Lar)

18:30 às 20:00
Esperando na Janela
(ILPI Casa Lar)

13:30 às
16:00
CineLongev
idade:
Cinema,
Reflexão e
Promoção
do
Envelhecim
ento Ativo
(UFMS/CP
CX)
 
15:00 às
16:30
Esperando
na Janela
(ILPI Casa
Lar)

Turno SEG TER QUA QUI SEX SAB

Manh
ã - - - -

07:15 às 10:25
Antropologia e
Saúde

-

Tarde - - - - - 13:15 às 17:25
Produção de Texto

1. Saúde em Dia para Pessoa Idosa - UnAPI/UFMS Polo Coxim
Número de vagas: 40 (quarenta)
Ementa: Envelhecimento saudável, promoção da saúde e prevenção de doenças. Cuidados com a pele da pessoa idosa.
Alimentação saudável e reaproveitamento de alimentos. Prática de atividade física. Prevenção de quedas. Vacinação para
o idoso. Uso correto de medicações. Saúde bucal. Oficinas com Práticas Integrativas e Complementares.
Protocolo SIGPROJ: SVT13.090626 / PROECE.
Responsável: Prof. Dr. Alessandro Rodrigues Perondi.
Modo de realização: Presencial.
Local: Espaço CONVIVER (Centro de Convivência de Idosos/ Secretaria de Assistência Social), Anfiteatro e Salas de aulas
do CPCX/UFMS (Coxim-MS).
Periodicidade: Semanal. 22/07/2026
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Dias e horários: Terças-feiras, das 8h00min às 10h30.

2.

MovimentAção: o Corpo em movimento
Número de vagas: 35 (trinta e cinco)
Ementa: promover a atividade física para os idosos contribuindo no desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e físico,
minimizando os efeitos das principais doenças relacionadas à senescência e senilidade. As atividades físicas irão
contemplar as modalidades de alongamento, caminhada e corrida, treinamento funcional, esportes coletivos e
individuais, ginástica e ritmos. Essas atividades têm por objetivo melhorar a aptidão física relacionada à saúde dos idosos
da UnAPI/UFMS.
Responsável: Eronise Josiane Limberger
Modo de realização: Presencial.
Local: Espaço CONVIVER (Centro de Convivência de Idosos/ Secretaria de Assistência Social), Academia do CPCX, Quadras
e praças poliesportivas.
Periodicidade: segunda a sexta-feira, das 07h às 08h30min.

3.

Melhor Idade em Cena
Número de vagas: 30 (trinta)
Ementa: O Teatro em rede: conexões culturais em Literatura dramática visa a formação ampliada de acadêmicos e
comunidade externa na área de literatura dramática com estudo teórico e prático com leitura de textos teatrais e
discussão que, sobremaneira, darão incentivo à apreciação teatral. Tem o intuito de promover leituras/estudos teóricos
de textos de Literatura dramática por meio de oficinas e palestras. Como corpus de estudo, dentro de uma perspectiva
teórico-comparatista, será feita a análise de textos teatrais, podendo ter aproximação com outras linguagens estéticas, a
fim de observar - nessas obras artísticas - o momento histórico de produção, o projeto
estético dos autores, a linguagem e a forma literária específica, as ideologias encravadas nas rubricas, o discurso das
personagens, dentre outros elementos no interstício textual.
Protocolo SIGPROJ: PKTOK.260323/ PROECE
Responsável: Prof. Dr. Ivanildo José Silva
Modo de realização: Presencial.
Local: Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS (Coxim-MS), espaços comunitários.
Periodicidade: Semanal.
Dias e horários: Quartas-feiras, das 13h15min às 15h00min.

4.

Práticas Integrativas e Complementares no Bem-estar e Cuidado em Saúde para Pessoa Idosa
Número de vagas: 40 (quarenta)
Ementa: Oficinas com Práticas Integrativas e Complementares em Saúde aplicadas à pessoa idosa, tais como
aromaterapia, arteterapia, musicoterapia, auriculoterapia, auto-massagem, entre outras.
Protocolo SIGPROj: IIUTD.210325 / PROECE
Responsáveis: João Paulo Assunção Borges
Modo de realização: Presencial.
Local: Espaço CONVIVER (Centro de Convivência de Idosos/ Secretaria de Ação Social e de Saúde), Anfiteatro e Salas de
aulas do CPCX/UFMS (Coxim-MS).
Periodicidade: Semanal.
Dias e horários: Quintas-feiras, das 8h00 às 11h30.

5.

Esperando na Janela: construção de elos entre comunidade e pessoa idosa institucionalizada - UnAPI/UFMS Polo Coxim
Número de vagas: 15 (quinze)
Ementa: A atividade de extensão visa promover a integração social, a valorização da pessoa idosa e o fortalecimento de
vínculos comunitários por meio de visitas programadas a Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPIs). As ações
serão desenvolvidas com foco na promoção do envelhecimento com dignidade, respeito, cidadania e inclusão social,
contemplando atividades de convivência, escuta qualificada, interação intergeracional, recreação, expressão cultural e
apoio socioafetivo. Serão abordados temas relacionados ao processo de envelhecimento, direitos da pessoa idosa,
combate ao idadismo, humanização do cuidado e importância das redes de apoio social. A atividade busca sensibilizar os
participantes para a realidade das pessoas idosas institucionalizadas, estimular atitudes de solidariedade e
responsabilidade social, contribuir para a melhoria do bem-estar emocional dos residentes e fortalecer a construção de
uma sociedade mais acolhedora, inclusiva e comprometida com o envelhecimento saudável e respeitoso. Nesse sentido,
serão realizadas ações sociais e de integração, por meio de visitas programadas na Instituição de Longa Permanência
para Idosos.
Protocolo SIGPROJ: LLMAC.250326/ PROECE
Responsável: Prof. Dra. Danielly Cristina de Andrade Palma
Modo de realização: Presencial.
Local: ILPI Casa Lar – Idade do Saber, Anfiteatro e Salas de aulas do CPCX/UFMS (Coxim-MS).
Periodicidade: diariamente.
Dias e horários: segundas, quartas e sextas, das 15h às 16h30min; terças e quintas, das 18h30min às 20h

6. Mandalas com a terceira idade
Número de vagas: 10 (dez)
Ementa: A atividade propõe a utilização da pintura de mandalas como estratégia de promoção do envelhecimento ativo,
bem-estar e inclusão social de pessoas idosas participantes da Universidade Aberta à Pessoa Idosa. Aborda aspectos
históricos, culturais e simbólicos das mandalas, explorando sua aplicação como ferramenta de expressão artística,
criatividade, concentração, relaxamento e desenvolvimento da coordenação motora fina. Por meio de oficinas práticas,
estimula a socialização, o fortalecimento de vínculos, a valorização das potencialidades individuais e a promoção da
saúde mental, contribuindo para a qualidade de vida e a participação ativa da pessoa idosa em atividades educativas e
culturais.
Protocolo SIGPROJ: em submissão.
Responsável: Maria Nilza Silva 22/07/2026
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DESCRIÇÃO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO EM COXIM

Modo de realização: Presencial.
Local: Espaço CONVIVER (Centro de Convivência de Idosos/ Secretaria de Assistência Social), Anfiteatro e Salas de aulas
do CPCX/UFMS (Coxim-MS).
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: quartas-feiras, das 08h00min às 10h30min.

7.

Memórias em volta da fogueira
Número de vagas: 20 (vinte)
Ementa: Promover encontros de contação de histórias ao redor da fogueira, valorizando a memória, a cultura, as
experiências de vida e a tradição oral das pessoas idosas participantes da UnAPI/CPCX. Por meio da partilha de
narrativas, causos, lendas, histórias familiares e vivências pessoais, busca estimular a comunicação, a socialização, a
escuta ativa e o fortalecimento dos vínculos afetivos e comunitários. A atividade favorece o resgate de memórias, a
valorização da trajetória de vida dos participantes, a preservação do patrimônio cultural imaterial e a promoção do bem-
estar emocional, da autoestima e do envelhecimento ativo, em um ambiente acolhedor e de convivência intergeracional.
Protocolo SIGPROJ: Em submissão.
Responsável: Vilson Crescêncio de Jesus.
Modo de realização: Presencial.
Local: Espaço aberto UFMS/CPCX (Sala Verde e Salas de aulas do CPCX/UFMS)
Periodicidade: Uma vez por mês.
Dias e horários: Quartas-feiras, das 15h00min às 16h30min.

1.

Antropologia e Saúde
Número de vagas: 5 (cinco)
Ementa: Conceitos Antropológicos Fundamentais. Natureza, Filosofia e Cultura. Saúde, Vulnerabilidade e Doença.
Cuidado Humano. Questões de Saúde e Diversidade Cultural no Brasil, com ênfase nos temas e problemas emergentes:
comunidades tradicionais, questões étnicas-raciais; gênero e direitos humanos.
Responsável: Profª. Drª. Eliene Dias de Oliveira
Modo de realização: EAD. 
Periodicidade: Semanal.
Dias e horários: Sextas-feiras, das 07h15min às 10h25min.

2.

Produção de Texto
Número de vagas: 5 (cinco)
Ementa: Produção de leitura ativa, analítica e crítica de textos, a partir do planejamento e produção de textos
acadêmicos dissertativos-argumentativos.
Responsável: Profª. Drª. Eliene Dias de Oliveira
Modo de realização: EAD. 
Periodicidade: Semanal.
Dias e horários: Sábados, das 13h15min às 17h25min.
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ANEXO VII - CÂMPUS DE NAVIRAÍ (CPNV)

(Edital n° 409/2026-Proece/UFMS)

Naviraí/MS

Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 31 de julho de 2026.

Local das inscrições: Câmpus de Naviraí/MS, na Secretaria de Apoio à UnAPI e no Centro de Convivência dos Idosos Maria
do Céu, das 8h às 10h e das 14h às 16h, de segunda-feira à sexta-feira.

Início das atividades: 10 de agosto de 2026.

 

GRADE DE HORÁRIOS UNAPI/UFMS – 2026/2 – NAVIRAÍ

 
 

DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO – Naviraí

 
 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES – NAVIRAÍ

Turno SEG TER QUA QUI SEX

Manh
ã

09:00 às 10:00
1. Atividade 60+ em
Movimento Local:
Casa Lar de Idosos
(Parceria com o PET
PedCiso)

 -

08:00 às 09:00
4. Atividade: Curso de
Jardinagem e Hortas:
Cultivando Vida
Local: Centro de
Convivência de Idosos Maria
do Céu

08:00 às 09:00
6. Atividade: 
Oficina Encontro
Criativo
Local: Centro de
Convivência de
Idosos Maria do
Céu 

 -

Tarde

13:30 às 15:30
2. Atividade: Projeto
Passo a Passo
(Letramento e
Alfabetização)
Local: Centro de
Convivência de Idosos
Maria do Céu

14:00 às 15:00
3. Atividade: Letramento
digital para idosos
Local: Laboratório de
Informática do Campus
de Naviraí 

14:00 às 15:00
5. Atividade: Dança Circular
Local: Centro de
Convivência de Idosos Maria
do Céu

 -  -

Tur
no SEG TER QUA QUI SEX

Noi
te

18:50 às 22:30
Disciplina:
Matemática
Financeira
Local: Campus de
Naviraí/sala de
aula

18:50 às 22:30
Disciplina: Educação,
Mídias e Tecnologias
Local: Campus de
Naviraí/sala de aula

18:50 às 22:30
Disciplina: História
da Educação II
Local: Campus de
Naviraí/sala de aula

- -

1.

60+ em movimento (15 vagas)
Ementa: Realização de oficinas de artes envolvendo exploração de materiais diversos de modo a trabalhar a
psicomotricidade dos participantes (corpo, mente, movimento, habilidades, benefícios)
Responsável: Mara Luci Brito (UFMS/CPNV/PET PedCiso)
Modo de realização: Presencial
Local: Casa Lar de idosos - Naviraí-MS
Periodicidade: semanal
Dia da semana e horário: Segunda-feira (9h-10h)

2.

Projeto Passo a Passo (Letramento e Alfabetização) (15 vagas)
Ementa: Atividades de letramento e de alfabetização envolvendo diferentes estratégias: leituras de mundo, trajetórias de
experiências, histórias de vida, dinâmicas em grupo, jogos de linguagem, mediação com textos de diferentes gêneros,
oficinas lúdicas, de oralidade e de escrita, além de produções audiovisuais e visuais.
Responsável: Cenira Sarat (SCFV do Idoso/Centro de Convivência de Idosos Maria do Céu)
Modo de realização: Presencial
Local: Centro de Convivência de idosos Maria do Céu - Naviraí-MS
Periodicidade: semanal
Dia da semana e horário: Segunda-feira (13h30-15h30h)

3. Letramento digital para idosos (15 vagas)
Ementa: Letramento digital para idosos utilizando softwares facilitadores. Letramento e inclusão digital como
ferramentas para a promoção da autonomia e da integração social dos idosos.
Responsável: Gabrieli Manja da Silva (UFMS/CPNV) 22/07/2026
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Modo de realização: presencial
Local: Laboratório de Informática do Campus de Naviraí
Periodicidade: semanal
Dia da semana e horário: Terça-feira (14h-15h)

4.

Curso de Jardinagem e Hortas: Cultivando Vida (12 vagas)
Ementa: O curso abordará conhecimentos teóricos e práticos básicos objetivando promover a extensão universitária por
meio do cultivo prático, integrando a comunidade idosa na criação de uma horta, canteiros de flores e na revitalização de
vasos.
Responsável: Profª Camila Amaro de Souza (UFMS/CPNV)
Modo de realização: presencial
Local: Centro de Convivência de idosos Maria do Céu - Naviraí-MS
Periodicidade: semanal
Dia da semana e horário: Quarta-feira (8h-9h)

5.

Dança Circular (30 vagas)
Ementa: Práticas de Danças Circulares tradicionais e contemporâneas variadas, envolvendo autoconhecimento, cultivo de
valores culturais e vivência grupal.
Responsável: Gabrieli Manja da Silva (UFMS/CPNV)
Modo de realização: Presencial
Local: Centro de Convivência de idosos Maria do Céu - Naviraí-MS
Periodicidade: semanal
Dia da semana e horário: Quarta-feira (14h-15h)

6.

Oficina Encontro Criativo (12 vagas)
Ementa: Realização de atividades de artes, jogos e dinâmicas que estimulam a coordenação motora, o raciocínio lógico, a
atenção e a capacidade de resolver problemas, além de atividades que incentivam a expressão e a imaginação. Objetiva
estimular a dimensão cognitiva, a criatividade, experimentar novas formas de expressão e desenvolver o potencial
artístico e estético de cada um.
Responsável: Samara Luz da Silva (UFMS/CPNV/PET PedCiso)
Modo de realização: Presencial
Local: Centro de Convivência de idosos Maria do Céu - Naviraí-MS
Periodicidade: semanal
Dia da semana e horário: Quinta-feira (8h-9h)

1.

Nome:  Matemática Financeira (Curso de Administração)
Ementa: Matemática aplicada ao mercado financeiro. Juros e descontos simples. Juros e descontos compostos.
Equivalência de capitais. Rendas. Empréstimos. Amortizações. Depreciações.
Número de vagas: 5
Responsável: Prof. Agnaldo Antonio dos Santos (UFMS/CPNV)
Local: Campus de Naviraí / Sala de Aula Bloco 01
Periodicidade: semanal
Dias e horário: Segunda-feira, das 18h50 às 22h30

2.

Nome: Educação, Mídias e Tecnologias (Curso de Pedagogia)
Ementa: Cultura digital e cultura escolar. Conceitos e pressupostos teóricos e metodológicos do uso das mídias e
tecnologias na educação. Letramento digital e multiletramentos. Ferramentas e tecnologias digitais para a educação.
Práticas pedagógicas com uso de tecnologias digitais. Educação aberta e os Recursos Educacionais Abertos. Educação
midiática, cidadania digital e direitos digitais.
Número de vagas: 5
Responsável: Profa. Celia Regina de Carvalho (UFMS/CPNV)
Local: Campus de Naviraí/ Salas de Aula Bloco 2
Periodicidade: semanal
Dias e horário: 3ªfeira, das 18h50 às 22h30

3.

Nome: História da Educação II (Curso de Pedagogia)
Ementa: Estudo da história do pensamento pedagógico e educacional no Brasil a partir da articulação com a realidade
sócio-histórica. Trajetórias da educação brasileira: raízes históricas, filosóficas, culturais e ideológicas. A instituição
escolar no Brasil e em Mato Grosso do Sul. Pesquisas em história da educação no Brasil.
Número de vagas: 5
Responsável: Profa. Maria das Graças Fernandes de Amorim dos Reis (UFMS/CPNV)
Local: Campus de Naviraí/ Salas de Aula bloco 1
Periodicidade: semanal
Dias e horário: Quarta-feira, das 18h50 às 22h30
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ANEXO VIII - CÂMPUS DE NOVA ANDRADINA (CPNA)

(Edital n° 409/2026-Proece/UFMS)

 

Nova Andradina/MS

Período de inscrição: 27 de julho de 2026 a 04 de agosto de 2026.

Local das inscrições: Câmpus de Nova Andradina, das 8h às 11h e das 14h às 16h, de segunda-feira à sexta-feira, e no
Centro de Convivência de Idosos de Nova Andradina – CONVIVER, das 8h às 11h e das 14h às 16h, de segunda-feira à
sexta-feira.

Início das atividades: 12 de agosto de 2026.

 

GRADE DE HORÁRIOS UNAPI/UFMS – 2026/1 – NOVA ANDRADINA

 

 

DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO – NOVA ANDRADINA

 
 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES – NOVA ANDRADINA

Turno SEG TER QUA QUI SEX SÁB

Tarde -   -

14:00 às 15:00
Tai Chi Chuan: a arte marcial do
equilíbrio
Local: Espaço CONVIVER

-

14:00 às 15:00
Rodas de Conversa sobre o Envelhecer:contribuições da
Psicologia 
Local: Espaço CONVIVER

 -

Turn
o SEG TER QUA QUI SEX

Noit
e

19:00 às 22:00
Disciplina:
Empreendedoris
mo e Inovação
Local: CPNA

 -  -

19:00 às 22:00
Disciplina: Introdução à
Psicologia
Local: CPNA

 -

1.

NOME: ENGENHARIA DE PRODUÇÃO A SERVIÇO DA LONGEVIDADE: ORGANIZAÇÃO E AUTONOMIA PARA IDOSOS
Ementa da atividade: Primeiros passos na Engenharia: apresentação e ambientação; Organização doméstica inteligente:
aplicar os 5S no dia a dia; Linha de produção de brigadeiros; Jogos matemáticos para idosos; Avaliações de condições
ergonômicas e seus impactos na rotina dos idosos. Engenharia em papel: oficina de origami para idosos; Sem medo da
ciência: melhoramento genético de plantas; Química da limpeza e da segurança doméstica; A física do som: experiência
sensorial para idosos; Finalizando em grande estilo: sabores, conversas e conexões.
Pré-requisito: Não
Número de vagas: 15
Número de vagas reservadas: Não
Responsável: Professores do Curso de Engenharia de Produção UFMS/CPNA
Local: CONVIVER - Nova Andradina
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: segunda-feira, das 14:00 às 15:00

2.

NOME: EDUCAÇÃO FINANCEIRA NA PRÁTICA
Ementa da atividade: A nossa relação com o dinheiro; Emoção e razão no uso do dinheiro; Orçamento pessoal/familiar;
Juros e inflação; Gestão das dívidas; Planejamento de consumo; Gestão dos investimentos; Planejando a realização de
sonhos; Aposentadoria como possibilidade; Cenário financeiro pessoal ideal.
Pré-requisito: Não
Número de vagas: 30
Número de vagas reservadas: Não
Responsável: Prof. Dr. Vitor Cardoso da Silveira
Local: CONVIVER - Nova Andradina
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: sexta-feira, das 14:00 às 15:00

3. NOME: PSICOCINEMA: UMA CONVERSA SOBRE A VIDA
Ementa da atividade: O projeto organiza sessões semanais de exibição de curtas-metragens seguidas de rodas de conversa
mediadas, com o objetivo de promover bem-estar, socialização e expressão emocional entre pessoas idosas. Busca
estimular memória e criatividade, favorecer trocas de experiência e fortalecer vínculos sociais por meio de metodologias
participativas. As atividades incluem exibição audiovisual, mediação dialogada e registro reflexivo pela equipe executora
Pré-requisito: Não
Número de vagas: 20
Número de vagas reservadas: Não 22/07/2026
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Responsável: Mary Celina Ferreira Dias (Bibliotecária – UFMS/CPNA). Participante externo - João Vitor de Almeida Ravazzi,
acadêmico do Programa de Mestrado em Psicologia (UCDB).
Local: Auditório UFMS/CPNA
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: sábado, das 08:00 às 10:00

1.

NOME: PRÁTICAS DE ENSINO DE HISTÓRIA II
Ementa da atividade: O ensino de História como área fundamental da ciência histórica. Espaços não formais de
aprendizagem. Gestão e patrimônio histórico e cultural. Linguagens e abordagens no Ensino de História.
Pré-requisito: Não
Número de vagas: 05
Número de vagas reservadas: Não
Responsável: Profa. Dra. Dulceli de Lourdes Tonet Estacheski
Local: Laboratório de Ensino de História UFMS/CPNA.
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: quarta-feira, das 19:00 às 23:00

2.

NOME: FUNDAMENTOS DA ESTATÍSTICA
Ementa da atividade: Estatística descritiva. Probabilidade. Variáveis aleatórias e suas distribuições. Inferência estatística.
Teste de hipóteses.
Pré-requisito: Não
Número de vagas: 05
Número de vagas reservadas: Não
Responsável:  Profa. Dra. Amélia de Lorena Stanzani
Local: Sala 06, bloco II - UFMS/CPNA.
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: quintas-feira, das 19:00 às 23:00

3.

NOME: INTRODUÇÃO À PSICOLOGIA
Ementa da atividade: Introdução à Psicologia. Principais correntes: Behaviorismo, Psicanálise, Aprendizagem por Vygotsky
e Piaget. Enfoque comportamental nas teorias das organizações. Problemas psicológicos relacionados com desempenho
humano nas atividades administrativas. Qualidade de vida no trabalho. Direitos humanos.
Pré-requisito: Não
Número de vagas: 05
Responsável: Profa. Dra. Luciana Codognoto da Silva
Local: Sala 03, bloco II - UFMS/CPNA
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: segunda-feira, das 19:00 às 23:00
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ANEXO IX - CÂMPUS DE PARANAÍBA (CPAR)

(Edital n° 409/2026-Proece/UFMS)

 

Paranaíba/MS

Período de inscrição: 03 de agosto de 2026 a 17 de agosto de 2026.

Local das inscrições: Instituto Irmã Emiliana (fone: (67) 98116-5961) e Clínica-Escola de Psicologia do Câmpus de
Paranaíba (fone: (67) 3669-0117), ou diretamente com a equipe da UnAPI, das 13h30 às 17h30, de segunda-feira à sexta-
feira.

Início das atividades: 20 de agosto de 2026.

 

GRADE DE HORÁRIOS UNAPI/UFMS – 2026/2 – PARANAÍBA

 

DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO – PARANAÍBA

 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES – PARANAÍBA

 
1) CPAR 60+: Alfabetização Digital e Autonomia tecnológica, 20 vagas,
  carga horária = 20 horas. horário: quinta-feira 13:30h-15:30:horas
Professora responsável: Silvia Maria Bonassi
Parceiro: Instituto Irmã Emiliana - ONG. Paranaíba MS
 
2) Fortalecimento das emoções e das relações Sociais - 20 vagas , carga horária = 20 horas
horário: terça-feira 8h-10:horas
Professora responsável Luana Giselle Luca - Psicologia
Parceiro: CRAS America, Paranaíba MS
 
3) Acolhimento e Promoção à Saúde da Pessoa Idosa - 20 vagas, carga horária = 20 horas
Horário: terça-feira 8h-9h e quarta das 16h-17h
Professora responsável: Camila Cristina de Oliveira Rodrigues - Psicologia

Turno SEG TER QUA QUI SEX

Tarde  -  -

14:00 às 15:00
Tai Chi Chuan: a arte marcial do
equilíbrio
Local: Espaço CONVIVER

 -

14:00 às 15:00
Rodas de Conversa sobre o Envelhecer: contribuições da
Psicologia
Local: Espaço CONVIVER

Turno SEG TER QUA QUI SEX

Noite
19:00 às 22:00
Disciplina: Empreendedorismo e Inovação
Local: CPNA 

- -
19:00 às 22:00
Disciplina: Introdução à Psicologia
Local: CPNA 

-

1.

Tai Chi Chuan: a arte marcial do equilíbrio.
Ementa da atividade:  Tai Chi é uma arte marcial chinesa caracterizada por movimentos lentos, circulares e contínuos,
que integra corpo, respiração e mente em uma prática de meditação em movimento. Juntamente com técnicas de
respiração (Qi Gong), a prática auxilia seus praticantes no equilíbrio, na flexibilidade, no fortalecimento muscular, na
melhora da postura e no aprimoramento da coordenação motora, promovendo benefícios físicos, respiratórios e
funcionais de maneira integrada e acessível.
Número de vagas: 20
Responsável: Débora Carolini Alves Lemos e Priscila Roberta Alves Lemos.
Local: Espaço CONVIVER
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Quartas-feiras, das 14h às 15h.

2.

Rodas de Conversa sobre o Envelhecer: contribuições da Psicologia.
Ementa da atividade:  Serão realizadas rodas de conversa, a partir das contribuições da Psicologia e da Psicanálise,
visando abordar vivências, estereótipos, sonhos, projetos, lutos, sentimentos e afetos vivenciados durante o processo de
envelhecimento por nossos participantes. Baseado na técnica de grupo terapêutico, as rodas de conversa serão
conduzidas por uma psicóloga, que também é professora de Psicologia da UFMS/CPNA, que trará eixos disparadores e
mediará para cada encontro, deixando com que os integrantes do grupo possam falar de suas experiências sobre o
processo de envelhecimento e, assim, trocar experiências e vivências com os demais integrantes do grupo.
Número de vagas: 30
Responsável: Luciana Codognoto da Silva
Local: Espaço CONVIVER
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Sextas-feiras das 14h às 15h.
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Parceiro: ESF Santa Lúcia e Centro Especializado à Saúde da Mulher, Paranaíba MS
 
 
Disciplinas regulares de cursos  do campus Paranaíba com oferta para vagas a pessoas 60+
1)         Métodos e Técnicas de pesquisa - Curso Administração de Empresas - 3 vagas
2)         Antropologia  - Curso Psicologia - 3 vagas
3)         Fundamentos históricos, filosóficos e sociológicos na educação - Curso Matemática - 3 vagas.
 Professor responsável: Milton Augusto Pasquotto Mariani
 

DESCRIÇÃO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO EM PARANAÍBA 2026-2

1
.

Empreendedorismo e Inovação (60h/a).
Dias: Segundas-feiras, das 19h às 22h.
Local: UFMS/CPNA
Vagas: 5
Ementa: Perfil empreendedor. O papel do empreendedor na sociedade. Motivação. Estabelecimento de metas. Ideias e
oportunidades. Inovação. Técnicas e Ferramentas de planejamento e validação de negócios inovadores. Modelagem e
Startups.

2
.

  Introdução à Psicologia (60h/a).
Dias: Quintas-feiras, das 19h às 22h.
Local: UFMS/CPNA
Vagas: 5
Ementa: A Psicologia como ciência. Contribuições das teorias psicológicas para o estudo das organizações. Temas da
psicologia na interface com os estudos organizacionais. Qualidade de vida e saúde mental no trabalho. Psicologia e Direitos
Humanos. Educação para as relações étnico-raciais. Educação Ambiental.
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ANEXO X - CÂMPUS DE PONTA PORÃ (CPPP)

(Edital n° 409/2026-Proece/UFMS)

 

Ponta Porã/MS: Período de inscrição: 03 de agosto de 2026 a 05 de agosto de 2026. Local das inscrições: Rua Itibiré
Vieira, s/n, Residencial Julia Oliveira Cardinal, BR-463, Km 4,5, CEP 79907-414, Ponta Porã/MS, das 13h às 17h, de
segunda-feira à quinta-feira. Início das atividades: 19 de agosto de 2026.6.

 

GRADE DE HORÁRIOS UNAPI/UFMS – 2026/2 – PONTA PORÃ

 

DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO – PONTA PORÃ

 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES – PONTA PORÃ

Tur
no SEG TER QUA QUI SEX

Tar
de

14:00 às 16:00
Jarýi Porã – 
Guardiãs da
História Fronteiriça
Profª. Priscila
Martins
Local: vários locais
para as entrevistas.

-

15:30 às 16:00
Territorialidade e Memória na
Fronteira Brasil–Paraguai: História,
Identidades e Vivências.
Prof. Leonardo Silva
Local: CPPP
 
14:00 às 15:30
Smartphones para iniciantes
Profª Ellen Marianne
Local: UFMS - CPPP

- -

Turno SEG TER QUA QUI SEX

Noite - - - 18:30 às 22:30
Psicologia da Educação -

1

Discussões sobre Territorialidade e Memória na Região de Fronteira Brasil–Paraguai
Nome: Discussões sobre Territorialidade e Memória na Região de Fronteira Brasil–Paraguai
Ementa: Proporcionar momentos de reflexão sobre a história e a geografia regional e, valendo-se da experiência de vida dos
participantes, por meio de rodas de discussão conduzidas com apoio de convidados e visitas guiadas, valorizar a identidade
fronteiriça, a memória e os saberes da região.
Número de vagas: 30
Responsável: Prof. Leonardo Souza Silva (CPPP)
Local: CPPP e locais de interesse em Ponta Porã
Periodicidade: Quinzenal
Dias e horários: Os encontros ocorrerão em diferentes locais de Ponta Porã. Os horários serão definidos conforme a
disponibilidade da Secretaria de Assistência Social.

2

Smartphone para Iniciantes
Nome: Smartphone para Iniciantes
Ementa: Promover a inclusão digital de pessoas com 60 anos ou mais, oferecendo uma introdução prática e acessível ao uso
de smartphones e de suas principais funcionalidades. A atividade busca desenvolver a autonomia dos participantes no uso
de recursos de comunicação, navegação e segurança on-line, fortalecendo a cidadania digital e o engajamento social no
meio virtual. Serão abordados conceitos básicos de operação do aparelho, comunicação digital (chamadas, mensagens e
aplicativos), além de práticas seguras de uso da internet e identificação de informações confiáveis.
Número de vagas: 30
Responsável: Prof.ª Ellen Marianne (CPPP)
Local: CPPP
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Quarta-feira, das 14h às 15h.

3

Jarýi Porã – Guardiãs da História Fronteiriça
Nome: Jarýi Porã – Guardiãs da História Fronteiriça
Ementa: Mapear as trajetórias de mulheres com 60 anos ou mais de Ponta Porã que ajudaram a construir a história da
fronteira, revelando suas lutas, conquistas e legados na convivência entre Brasil e Paraguai. O projeto produzirá um
documentário intimista com depoimentos dessas guardiãs da memória, que poderá ser exibido em escolas, centros
culturais, redes sociais e em acervo digital permanente, promovendo criatividade, resgate afetivo, empoderamento e
preservação do patrimônio imaterial da cidade.
Número de vagas: 20
Responsável: Prof.ª Priscila Silva Martins (CPPP)
Local: Entrevistas realizadas em diferentes locais de Ponta Porã.
Periodicidade: Semanal
Dias e horários: Segunda-feira, das 14h às 16h. 22/07/2026
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DESCRIÇÃO DAS DISCIPLINAS ISOLADAS DE GRADUAÇÃO EM PONTA PORÃ

Documento assinado eletronicamente por Lia Raquel Toledo Brambilla Gasques, Pró-
Reitor(a), em 21/07/2026, às 17:22, conforme horário oficial de Mato Grosso do Sul, com
fundamento no § 3º do art. 4º do Decreto nº 10.543, de 13 de novembro de 2020.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.ufms.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código verificador 6544140 e o código CRC
D93197C7.

GABINETE DA PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO, CULTURA E ESPORTE
Av Costa e Silva, s/nº - Cidade Universitária

Fone: (67)3345-7232/7233
CEP 79070-900 - Campo Grande - MS

Referência: Processo nº 23104.002430/2026-41 SEI nº 6544140

1.

NOME: Disciplina: Psicologia da Educação
Ementa: Aspectos históricos da Psicologia e interfaces com a educação. Matrizes epistemológicas da Psicologia aplicada à
educação. Teorias do desenvolvimento e da aprendizagem. Contributos da psicologia na compreensão e solução de
problemas cotidianos da escola.
Dias e horários: Quinta-feira, 18h30 às 22h30
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