
CARDÁPIO RU- AQUIDAUANA 
 

 

 

 

 

 SEGUNDA-FEIRA 

30/03/2026 

TERÇA-FEIRA 

31/03/2026 

QUARTA-FEIRA 

01/04/2026 

QUINTA-FEIRA 

02/04/2026 

SEXTA-FEIRA 

20/03/2026 

PRATO BASE Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco F 

E 

R 

I 

A 

D 

O 

PRATO BASE Feijão carioca Feijão carioca Feijoada Feijão carioca 

PRATO 
PRINCIPAL 

Carne moída ao molho Isca de carne Isca de frango Linguiça de frango 

GUARNIÇÃO Macarrão alho e óleo  Purê de batata Farofa de banana Mandioca 

SALADA 1 Repolho e tomate Alface e tomate Beterraba e 

cenoura 

Pepino e tomate 

SALADA 2 Salada Salada Salada Salada 

SOBREMESA Laranja Banana Paçoca Melancia 

 

 

Englobak- Cozinha Industrial 


