
CARDÁPIO RU- AQUIDAUANA 

 
 SEGUNDA-FEIRA 

17/11/2025 

TERÇA-FEIRA 

18/11/2025 

QUARTA-FEIRA 

19/11/2025 

QUINTA-FEIRA 

20/11/2025 

SEXTA-FEIRA 

21/11/2025 
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PRATO BASE Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca 

PRATO 

PRINCIPAL 

Carne com 

mandioca 

Frango grelhado Carne moída ao 

molho 

GUARNIÇÃO Farofa Macarrão ao 

molho vermelho 

Polenta 

SALADA 1 Alface e tomate Mix de repolho e 

tomate 

Acelga 

SALADA 2 Beterraba cozida Cenoura ralada Tomate 

SOBREMESA Melancia Paçoquinha Laranja 

 

 

Englobak- Cozinha Industrial  


