CARDAPIO RU- AQUIDAUANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025

PRATO BASE Arroz branco Arroz branco Arroz branco N N

PRATO BASE Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca A A

PRATO Carne com Frango grelhado | Carne moida ao o O
PRINCIPAL mandioca molho

GUARNICAO Farofa Macarrdo ao Polenta L L

molho vermelho E E

SALADA 1 Alface e fomate | Mix de repolho e Acelga T T

tomate I I

SALADA 2 Beterraba cozida | Cenoura ralada Tomate v v

SOBREMESA Melancia Pagoquinha Laranja 0 0

Englobak- Cozinha Industrial




