
 
UFMS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL – CAMPUS DE AQUIDAUANA-MS 

 

EMPRESA: NUTRICENTER  

 

 

         

 

COMPOSIÇÃO 

2ª FEIRA 
09/12/2024 

3ª FEIRA 
10/12/2024 

4ª FEIRA 
11/12/2024 

5ª FEIRA 
                  12/12/2024 

6ª FEIRA                                     

13/12/2024 

 

SALADA 

MIX DE SALADA 
(80G) 

MIX DE SALADA 
 (80G) 

MIX DE SALADA 
 (80G) 

MIX DE SALADA 
 (80G) 

MIX DE SALADA 
 (80G) 

 

 
 

PRATO PRINCIPAL 

CARNE ACEBOLADA 
(140G) 

SUÍNO FRITO 
(240G) 

BOBÓ DE FRANGO 
(140G) 

CARNE COM LEGUMES 
(140G) 

FRANGO AO MOLHO 
(140G) 

 

 
GUARNIÇÃO 

FAROFA 
(100G) 

POLENTA 
(100G) 

MACARRÃO 
(100G) 

FAROFA  
(90G) 

POLENTA 
(100G) 

 

 
PRATO BASE 

ARROZ BRANCO(250G) 

FEIJÃO COM CALDO(150G) 

ARROZ BRANCO(250G) 

FEIJÃO COM CALDO(150G) 

ARROZ BRANCO(250G) 

FEIJÃO COM CALDO(150G) 
ARROZ BRANCO (250G)                

FEIJÃO COM CALDO   (150G) 

ARROZ BRANCO (250G)  
 FEIJÃO COM CALDO (150G) 

 

SOBREMESA 
     

V.E.T. TOTAL COM 
PROTEINA 

ANIMAL 

835 CAL 850 CAL 845 CAL 852 CAL 844 CAL 

 


